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Markus Hasler (FL) der Oberlegene Sieger des Alpinman-Duathlon 1984,
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Zusammeniassung

Mach unserer Pause im Oktober, fangt fir uns Triathleten das wichtige
Wintertraining an. Am 7. November beginnt unser Schwimmtraining in Triesen . Das
Schwimmtraining steht wiederum unter der kompetenten Leftung von Winfried
Walter. Ab Sonntagmorgen dem 13. November treffen wir uns zum Lauftraining.

Der Mountainbike-Ausflug nach Wildhaus mit anschliessendem Saunabesuch im
Hotel Alpenrose, findet schon dieses Wochenende statt. Bitte meldet Euch schnell
bei Michael oder einem anderen Mitglied des Vorstandes telefonisch an.

Am 3.Dezamber said Ihr herzlichst zur Weihnachtsfeier elingeladen. thr kénnt Euch
noch bis 30. November anmelden,

Die 3. Generalversammiung findet am 13. Januar statt. For die wichtigsten
Entscheidungen braucht der Vorstand Eure Unterstitzung. Bitte nehmt an dieser
Sitzung teil.

Auch das Skiwochenande von AU wird im nachsten Jahr am 21.Januar durchgefdhrt.

lch winsche Euch allen viel Spass beim Training, eine schéne Weihnachtszeit und
einen guten Rutsch ins neue Jahr,

Waller
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TRAININGSINFORMATIONEN
DES TRIATHLON CLUBS VADUZ (TRIV)
NOVEMBER / DEZEMBER / JANUAR
Datum Zeit Training Ort Trainer
NOVEMEER
MO 06.11. 09:00 |MTE-Training Treffpunkt: M.Schidler
nach Landgasthot
Wildhaus,Fitness |Werdenberg
&Sauna
MO 07.11. 19:30 | Schwimmtraining |Hallenbad Triesen | W.Walter
SO 13.11. 10:00 | Lauftraining Sportpark Eschen | M.Schadler
MO 14.11. | 19:30 |Schwimmtraining |Hallenbad Triesen |W.Walter
S0 20.11. 10:00 | Lauttraining Sportplatz Schaan | M.Schadier
MO 21.11. | 19:30 |Schwimmtraining |Hallenbad Triesen |W.Walter
50 27.11. 10:00 | Lauttraining Sporiplatz Schaan | M.Schadler
MO 28.11. 15:30 | Schwimmiraining | Hallenbad Triesen | W.Walter
DEZEMBEER
S0 412, 10:00 |Lauftraining mit |Sportplalz Triesen |M.Schidler
Thermalbad-
Besuch
MO 5.12, 19:30 |Schwimmitraining [Hallenbad Triesen | W.Walter
80 11.12. 10:00 | Lauttraining Sportplatz Eschen | M.Schadler
MO 1212 19:30 |Schwimmtraining  |Hallenbad Triesen | W.Walter
50 18.12, 10:00 | Lauftraining Sporplatz Schaan | M.Schadler
MO 19.12, 19:30 |Schwimmtraining |Hallenbad Triesen | W.Walter
50 25.12, Kein Training!
MO 26.12. Kein Training!
JANUAR
S0 1.1. Kein Training!
MO 2.1. Kein Training!
S08.12. 10:00 | Lauftraining Sportplatz Schaan | M.Schédler
MO8.12, 19:30 | Schwimmiraining | Hallenbad Triesen | W.Walter
S015.12. 10:00 | Lauttraining Sportplatz Eschen [ M.Schadler
MO16.12. 19:30 |Schwimmiraining |Hallenbad Triesen | W.Walter
5022.12. 10:00 | Lauttraining Sportplatz Schaan | M.Schadler
MO23.12. W, 19:30 | Schwimmiraining | Hallenbad Triesen | W.Walter
S029.12. Ski-Weekend Al M.Schadler
MO30.12. Ski-Weekend AU M.Schédler

Wettkdmpfe

DUATHION |
Reto Hug Junioren-
Schweizermeister

300 Duathletin-
nen und Duathle-
ten waren ge-
stern am Startder
Duathlon-Schwel-
zermeisterschal-
fen in Wald,
Zirich: Aul einer
schweren, cou- L
pierten  Strecke
mussten acht Ki- 5
lometer Lawlfen, 30 Kilometer Rad-
fahren und nochmals vier Kilome-
ter Laufen absolviert werden. Lrs
Dellsperger, Europamelsier 1994,
wurde seiner Favoritenrclle ge-
recht wnd holte mit dber zwei

Minutern Vorsprung aul Markus
Keller den Titel bei den Herren
Hauptkiasse. Bel den Damen holie
sich Natascha Badmeann den Titel
iberiegen vor Dolorita Gerber, der
Europameisterin 1994, ;

Der Buchser Reto Hug vom Tri
Club Vaduz holte sich in der Kate-
gorie Junloren den Titel vor Simon
Girardi, ALC Sarganserland. Sein
Vorsprung auf den Zweitplazierien
betrug eine Minute und neun Se-
kunden. Insgesamt bentitigne Reto

Hug fir den %’arcnurs eing 1:37:30.

Podestrang fiir Michael
Schidler, Otte Noser 15,

Am letzten Samstag. 186.94,
fand in FeldkirchBaggersee Mel
ningen der 3. Sprimt-Trigihlon liber
die Distanzen von 300m Schwim-
men, 20 Km Radfzhren und 5 Km
Laufen stait. Um 13 Uhr erfolgte der
Starl bei sommerlichen Temperatu-
ren fiir 50 Triathleten und 10 Tri-
aihletinnen aus Vorarlberg.  der
Sehwelz, Deutschiand und Liech-
tenstein.

Den Tagessieg haolten sich Franz
Hitger] aus Dornbirn (53.03 Min.)
het den Herren Batist Juna (6015
Min.) aus Dornbirn kel den Fraueln.
Michael Schiidler vom Tri Club Va-
duz vermochie seinen Gesamisieg
vom vergangenen Jahr nicht mehr
wiederholen und klassierte sich auf
dem 6. Gesamirang 15446 Min).
Dies bedeutete den 3. Rang in der
:f.ér-mrie Huug_l:ﬂEESE 2 "FE;‘.‘GI‘EI'_I.

® Otto Noser qus Schass o e
15. Rang (64,25 Mm’;“” den guien

Min_ ferner: b, Gol Hludere 5377
duz 54 46 in ﬁh:ﬁf«? Michael, Tr Va.

Schaan 68,25 v 1. 37 Noser Ong,
sami: 1, F-ja-lll Hi 115, 11Kz Damen Ge.

Min, 2 Fyle Linne, B
Min T Langr LUlpike, 1y

ihirn G0.13
Lustingy, 6o gg
Ahernlrien g i stin

Reto Hug fiir EM
qualifiziert
Am Samstag, 2. Juli 94 fand in
Spiez ein Qualifikations-Triathlon
fiir die Junioren EM 1994 in Ungarn

(1.5 km Schwimmen, 40 km HRad-
fehren, 10 km Laufen) slatt,

TRIATHLON

88. Rang fiir den Vaduzer
Michael Schiidle an der EM

Bei den 10, Tri:rﬁlnrtEurupamtistcr-
schafien uber die Olympische Distanz
(1.5,km Schwimmen, 40 km Rad{shrep
und 10 km Lawfen) in Eichsthidy kam
Michael Schadler aus Vaduz am ve TERN-
genen Samslag bei 104 Gestarieien auf
den 88, Plaie Der einzige Bechlensteini-
sche Teilnehmer bdsste mar 2: 210 Sed.
knapp 30 Minulen aul Euzopameisier
Simon Lessung (GB) ein, der 1:50, 38
Sad. benbrigle.

Bei den Domen siegie die Deutsche
Sonja Krolik in 20251 Sid. Michael
Schadier stariete bereits vor zehn Jahren
bei der 1. Trigihlon-EM. die ebenfalls in
Deutschland  sianfand  (Immensiadi,
Bayern) und venran seither die Farben
unseres Landes an den Europameisier-
schaften

TRIATHLON

88, Rang filr den Vaduzer
Michael Schidles an der EM

Bei den 10, Tria nﬁ-Eurﬂpamcillrr-
schaften Gber die Olympische Distanz
{1.5,km Schwimmen, 40 km Radlahren
und” 10 km Laofen) in Eichstidt kam
Michael Schadler 2us Vaduz am vergan-
genen Sameag bei 104 Gestarieten zufl
den 88, Plaiz. Der einzige liechleénisteini
sche Teilnehmer bileste mit 2:20:10 5id.
knapp 30 Minuten aul Europameister
Simon Lessing (GB) ein. der 1:50. 38
Sud. bendtnigle.

Bei-den Damen siegie die Dewmsche
Sonja Krolik in 240251 Sid. Michael
Schiidler stariete bereits vor zehn Jahren
bei der 1. Tristhlon-EM. die ebenfalls in
Deutschiand  stattfand  (Immenstadt,
Bayern) und verirail seither die Farben
unseres Landes an den Europameister-
schaften.

TRIATHON |
i . re '
Sieg fiir Adle Frick
Am Senntag, 3. Juli, fand in Thu-
£ie'GR der 8, Sprint-Triathlon iber
die Distanzen von 300 m Schwim-
men, 20 km Radiahren und 7 km
Lawfen siait. Bel sommerlichen
Tempersiuren befanden sich 109
Trizthleten und 15 Triathletinnen
am Start. Den Tagessieg holte sich
Matthiaz Kiing (65,47 Min.) bei den
Herren und die laufsiarke Marian-
ne Belmer I75.58 Min.} aus Davos
bel den Frawen. Marta Wille aus Va-
duz kam sul den pweilen Gesam-
trang bei den Damen. Einen Sieg bei
den Senioren 2 holie zich Adle Frick
aus Balzers vom Tri-Club Vadur,
Marathonldufer Roland Wille aus
Vaduz sorgie fur die besle Laulzeit
des Tages und plazierie sich ex ae-
que &ufl dem dricen Reng bel den
Senboren 1.

Acsubtate
Herren Elite: 1. Mauthias King, Oberk-
geri, 6847 Min.. 2. Telli Guide, Flims,
+0.08, 3. Rieler Norber, Bonaduz. 7157
Ferner: 10. Hhz Beat Tri-Vaduz, 7347
Min
Damen: 1. Balmer Marianne, Daves
TEEAE Min, 2 Wille Waria. Tel-Schasn.
TT.08, 3. Wrisshaupt Anita, Gossau
88,37, Fernor: 14, Bevik Denicla. Baleers.
112 .18 Min.
Senioren 11 1. Gricder Urs.Wangen b (-
fen, 7130 8Min Ferner: 3 Wille Boland
Tri-Sehgan. 74 32, 7. Trualer Edpar. Tri-
Yaduz, 7550 Min
Senjoren 2 1. Frick Sadle. Tri-Vadue
7525 Min,



Junioren des Tri Ciu

A Samstug, M Juli, Tumdun in Rk
wil wm Hudemae die Juminren-Schwel-
sermciiorschalten i Trigthlon wher dlie
ilympische [istans von 1.5 ko ichwimi-
v, b1 Ko WslEiheen wad 1E ki L.nm-
feen shatl, Do Wosser dies Wmalemsees hal-
e pine Temporalur vk 14 Carml Urvlsims,
o aliiss il s Tragen abes Neoprenan-
sisges versichicl wenlen mgissde. b 1=
frow sehoind sich wo mancles o wirilier-
Jousbein, sar ameh aler b Mg Tiar den Tuih:
wer Wtn Vg, der Tiir deiw Trawi b Clals
Vadie stariel. Schen bedides Jabir hlic
der dalentierte  Amddaseralhlel elr
ilrerrsscheiad  div Trnpeemedaille g
lambl.

e Witk pmpssaison VRN Ting Tir ahim
waclversprocheml  an, Mach  machrerci
Kaleporicisicpen bel anationalen Wetl
pamplen wirde Retn Hug  Jumogen-
v howespcrmiciger im o Dheathing (L
e - Wandfwhrzn-Lawlen ) Aanlprond s
i ke Laisiaapgen warb Rt Tlupg
b halwecier Triud hibian-Batisnal-
nyaanschall berafen. Bei der Dagathlon-
184 i Finnlnnd, anfanps Mai diescs Jahe
pen, errichie Reto den 5. Bang, i der
Jummren- 10 im Triathion vor 2 Wischen
Joe s, miche ws put. Ex reichic nichl unlers
dic esten swanzip I Kesawil wullie
Rotn Nup wieder ciscn Pasbesiplala
crreachen, wenn mdglich auch puUwinmen,

it sich wae i Duathbion dic Ko aul
setpen #d Lsen,  Far dis whuasluie
Tramneac] reichic es pichl  pane 1
Misutcn Trennten ihn vom Sicper M-
i Wi, ehen e boi der 1M At hi-
Huig i peee Borvals cuatll prsalilapen
Biatte Saichinch koinmeniwert Fluag s
Ackperlvisendiciy

el ansleren hbes e lagssarem
faul himpelept, Boin Liaulen wiss kch
auch  schneler  werdens BliE s
feawmkotlepen vom Fri Ul Vadue, Rkl
sehaclhmany uml Pacddy Ciloos, LY
sich Hetn Fug wie 1593 Blannschalls-
pertd winr aben T s Cilane wimd Wir-
gerinl. Tapoakger b aben 1lereen e
warde Christoph Manch, der dicses Luhr
bui der Friathbian-Capspumeisterschal
i Biclstanliayern den werich Rang
cireichie, wr Markus Kelber unal dem
Pepwermman- Luatidon-hic s Cilivier
[beraharch pus Ahbwilisl Caallem,

Dig  Damenkonkurmend, i i
IBentsche Spitecnathletin wnd vpurin
dow Fircher Fragentsiathbuns, Simine
Bllawrtier, wor ke Druat il -urnpamei-
sterin umd  mohriachen Uhlini-
Gehweisermeisterin,  Doloeita Cierlwr,
e Jacgueling Buchel. Maria Wilke
aus Maduz kam nic richlig n JFalurt,
hebegle  wlwr dennuch den puten 10
Rang.

———

b Vaduz zum zweiten

Jtrewae Jive Reto Hug bt tlen 1 viuilein-Selwvei zer-Metsterscliafien i Kexswl i der Sunicren-Einzelwertung = FlL-

I erfolgreiche - Trinthifntema, il
funn finks) Bell Nedellmunn, Heto ling
el Poadly Cilvanir:

FL-Landesmeisterschull verschobes
Dier ‘Trinthbon in Fouswwil war als Lain-
desmeisterschall im Triathbon fir chie
Kitegore Herren auspeschirihen pewe:
seal. Wopen wi Wenig ‘Teilnehmer konn-
ren keine Tilel wergehen werdea, Dr

Mal Schweizermeister

Titethiienafe ppsston verscleben wrlert

Feohnische §Leiier dos Liedd Tt filewn
worhaambes (el L) Mokl Wikl s Vi
diir, Tasal g crooie Adissclireibung
der Titelkbmple anbissich des | il
Boms i Vislue, aan 3.0 PR, ks S

Wesnlimle

Plewren Jupsirr Pochoehoermme dpoa bl )

1. Dt Blanibiias, 2 1R138 B T Weple
e LR R L TTR A LI Boks T 0 ks
Wl 2l PRy iR R feamer. b Sl
mamis ol T Vi, b kP M 13
{ it TPy T Vimlme, T PS50 Man

Irumea Jumispinmen {achweiooe-
mvisterschall)

)0 sk Damaclag 2 2 ik B 3 Jurt

b Salwini, Pl 2322 MmN Shgaciegged
Karim, Ih

Thermem Elide

1. Banihi Claesogh. 1 55 7r hkin, b Kok
Jer Markers, b SEE M 3 Mezrmbaerdh € -
wir, 1 SHAT M [ el L I ETS = ol
Korl, Tri € lals Maslue, b 2331 Me, | ME
Thocker Wabter, Tin el Waibuz, 20 NEIT Min

Pamen klile

1 Murticr Sameree 1 2h K12 Min.,
srber Abshmita, 2h LEAT Minz 3 il
150 M, - Denur WL Blaria
schaa, Th 25.24 Min.
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SPORT |

Markus Hasler und Catherine C|Iild~.ttlldif|lt‘ erste FL- [}udlhlnn-Landesmezqter

Liber 70 Athleten nahmen ant Samsrag bei hervorragee

(CoH.} - Dher T Teilnehmerfnnen
siellics sich am vergangenon Samslag
murpen in Tricsen pum Stan des & AR
pinman-Dieahbon. der neben der MTH-
Cup-Worlung such als Licchicnsigines
[Driathbon-Lundesmeisborschal

e
sehirkebon worden wat. Dabe gab oy dank

dem Eachaer Markss Hasler efnen iber-
begemen einheimischen Tagessieger, der
damil auwth moch 2o Meisierchren kam,
el dem Domes scirie sich die Schwelzes
tin Cecille Wisderkehr ebenlalls dewilich
ver ibrer Knakusrenz. Den Tiiel der Las-
dismelsderin sicherte sich die junge
Triesserin Cathering Clinckomaillse,

Bei der semsukphichen Awssdaverpri:
Teng fander die Siarienden zwar hervar-
ragende Bedingungen var, die Organisa:
laren muyssaca aber rotzdem einen Teil-
nghmerridckgang von rund 35 Athlcles
in Kaul relmen. Die selektive Strecke
hepane mia dem 7okm-Laul awl der Trie-
sner Rhaineb usil Fiihene hl
send vam Sposipiae mit dem Mountain-
Fike zer Alp Sicka, wo die Du:ll.hlrld_ﬂ
erneud zum Laufen wechselten end die
Strecke duschs Valtnatal dber dic Tuli-
hishe zum Ziel im Maltwn anter die Fis-
s¢ nabmen

Grossartige Leistung Markus Huslers

st Markus Hasler befand sich am
Samiag cin Athles am Stard. dor rwar
michil zu den Duathlon-Spexialisien pe-
zihl werden muss, als Langlaufer aber
zur Welipinze pohbrl. 5o Uherrmsckie 5
dens such nicht, als der junpe Eschner
nikch der ersien Laul=irecke dag Te=po
aul der Radwrecke ru forcieren begann
und sagh kipr am die Spitze des Favariles-
Lreises setzie. Hinter Markus Hisler far-
micrte sich ¢in Vierer-Verfolgerfeld. das
den Lischicnsieiner bis iy Zigl nie mehe
s prighrden wusste. Markius Hasler seis
Acracits veemackie seinen dowibihen
Vorsprung. des ©F sich pach der crsies
Laufstrecke sowic der Bikedistanz ge-
schalles kaae. aul dem abschlicisenden
13- Lm-Parcours B ins Ziel im Malbun
moch welter auszubaocn, 21726 Slunden
ketrug Markus Haskers Endecis und da-
il verwies er den Osterreicher Digtmar
Wik mil ciper Minuse Vorsprung ael
Ranp gwel, der dri zierie Schweirce
liirg Hagler werlir bereits vier Mimuten
sul den grossariigen Siepet,

&dil seimem Erfnlg fekerie Markus Him-
ler michl nuf don oherlepenen Thpesicg
sinlern konmde sich pleichpenag asch als
enler  Lwehiensieiner  Duathlon-Lane
desmeister ausrufion Basen, Bei den Sens.
orcn sicherte aich der Triescnberger
Hannes Willleger vor Adie Frck (Bal
rers] dum Thiel. Dier Junimrentite] ping un

i
J..u Hazler anfdem 1t
den Sekaaass D
szinem ersien Dua

Crdle Wisderkehs glirhpes

Ceeile
Strecken
AV1E6 o
Schweizcrin
grossartige
Dreuzechi M

Teitnehinrse bgung
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WETTKAMPRESULTATE
TRIATHLON

[3. Ironmannli 5. Juni 1984, Lustenau, 0.5-20-5 1
Damen Gesaml
i Wille Maria Tri-Schaan 1:04,46

2 Stampfli Anita Team Reihnthal 1:08,10

3 Ulmer Gabriela Tri-Bludenz 1:19,12
Herren Gesamt :
1 Meyer Jens TSB Ravensburg 5533
2 Bechstainer Dominik Tri-St.Gallen/App. 55,46
3 Klumpp Matthias TSGE Reutlingen 55,47
21 | Schnelimann Roli Tri-Vaduz 1:00,43
26 |Gloor Paddy Tri-Vaduz 1:01,09
31 | Schéadler Michael Tri-Vaduz 1:01,49
39 |[Schidler Philip Tri- Vaduz 1:02,34
42 [Hengartner Marcel Tri-Vaduz 1:03,05
70 |Hardegger Karl Tri-Vaduz 1:05,51

[3. Sprint-Tri in Feldkirch 18 Juni 1894, Meiningen, 0.3-30-5 |
Damen Gesamt
1 Battisti Jutia Dombim 60.14
2 Eqgle Ulrike Lustenau 60.21
3 Lang Ulrike Dombim 62.02
Herren Gesamt
1 |Hogerl Franz Dornbirn 53.03 |
2 Rauser Wermer Bregenz 53.08
3 Stoppler Gernot Bludenz 53.17
& Schiadler Michael Tri Vaduz 54.46
37 [MNoser Otio | Schaan 64.25

| 3. Glarner Sprint-Triathlon 26. Juni 1934, Glarus, 0.6-20-5 |
Damen Gesamt
1 Wille Maria Tri-Schaan 1:05,50
2 Baggenstos Ursula Grit 1:08.25
3 Duehr Esther Winterthur 1:08,51
Herren Gesamt
1 Schawalder Alexandear Widnau 56:47
2 |[Mec Mahon Schwyz 57:.07
3 Forster Hubert Dernbirn 57:36
21 |Hardegger Thomas Mels 1:02,12

7
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26 | Schnelimann Rolf Tri-Vaduz 1:02,27
26 | Schadler Michael Tri-Vaduz 1:03,16
Europameisterschaft- 2. Juli 1994, Eichstatt, 1.5-40-10
Triathlon Eichstatt

Damen Gesamt

1 Krolik Sonja D 2:02,51

2 Waestholl Sabine D 2:05,23

3 Mouthon Isabelle F 2.05,58
Herren Gesamt

1 Lessing Simaon GB 1:50,38

2 Eggert Ralf D 1:52,34 |
3 Maller Bainer D 1:53,37
BE | Schiadler Michael FL 2:20,10
[8. Sprint-Tri in Tusis 3. Juli 1834, Thusis, 0D5-20-7 |
Damen .

1 Balmer Marianne Davos 75.58

2 Wille Maria Tri-Schaan 77.58

3 Weisshaupt Anita Gossau 88.37

14 |Beck Daniela Balzers 112.18
Senioren 2

[1__[Frick Adle [Tri-Vaduz [ 75.25 |
Senioren 1

1 Griader Urs Wangen b. Olten 71.30

2

3 Wille Roland Tri-Schaan 74,32

7 Edgar Troxler Tri-Vaduz 75.58
Herren Elite

1 Mattthias King Oberageri 68.47

2 Telli Guido Flims s 70.08

3 Bigler Norbert Bonaduz T1.57

10 | Beat Hitz Tri-Vaduz 75.47

3. Ebenweiler Sprint- 17. Juli 1954, Ravensburg, 0.6-20-5
Triathlon *

Damen Gesamt

i Heuberger Corina St.Gallen 1:03,2

2 Gentner Heika Stutigart 1:05,25

3 Stumm Christina Reutlingen 1:06,10
Herren Gesaml
[1 TBank Cyril [Baienfurt 5514 |

8
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|12 Dirbach Jarg Bad Waldses 5527
3 Hiobler Ralf Ravansburg 55,29
16 | Schnellmann Roll St. Gallen 58,39
25 | Schadler Michael Tri-Vaduz 59,48
| 3. Triathlon Kesswil 30. Juli 1994, Kesswil, 1.5-40-10 |
Damen Juniorinnen Schweizermeisterschait
1 Husarik Danigla CH 2:23,14
2 Jerfino Sabrina CH 2:23,22
3 Sturzeneaaoer Karin CH 2:26,05
Herren Junioren Schweizermeisterschaft
1 Bieri Matthias CH 2:04 38
2 Wepfer Michael CH 2:05.34
3 Hug Reto Tri-Vaduz 2:06,08
14 |Schnellmann Rolf Tri-Vaduz 2:12,40
15 |Gloor Paddy Tri-Vaduz 2:15,51
Damen Elite
1 Mortier Simone D 2:10,12
2 |Gerber Dolorita CH 2:11,41
3 Bichel Jaequeling CH 2:1510
10 | Maria Wille Tri-Schaan 2:25.24
Herren Elite
1 Mauch Christoph CH 1:55,22
2 Keller Markus CH 1:56,22
3 Qliver Bernhard CH 1:58,51
106 | Hardegger Karl Tri-Vaduz 2:25,57
130 |Becker Walter Tri-Vaduz 2:32,27
7. Herisauer Sprint- 17. Juli 1994, Ravensburg, 0.6-20-5
Triathlon
Damen Gesamt
1 Wille Maria Tri-Schaan 1:11,18
2 | Stampfii Anita Tri-Rheintal 1:11,35
3 Didrr Esther Tri-Winterthur 1:12,04
Herren Gesamt
1 Schawalder Alexander SBG-Gull-Teamn 59:31
2 Forster Hubert Tri-Dombirn 1:00,54
3 Dirbach Jorg SV Herlazhotan 1:02,46
7 Gloor Paddy Tri-Vaduz 1:05,45
9 Hengartner Marcel Tri-Vaduz 1:06,02
12 | Schadler Michael Tri-Vaduz 1:07,20
24 | Adle Frick Tri-Vaduz 1:10,10
48 |Hardegger Karl Tri-Vaduz 1:16,37

]
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[56 [Moser Otto | Tri-Vaduz [ 1:18,55 |

[2. Trans-Vorarlberg 27. August 1984 Vorariberg  3.0-150-15 |
Damen Gesamt
1 Jasmine Hammerle A 6:32,24
2 Haike Kammerer D 7:30 54
3 [Antje Heynert D 7:38,46
Herren Gesamt
1 Stefan Hachul A g';';,:;
2 Wolgang Katini A 26,
3 Alex Echawgldarg CH 5:37,16
Statlelbewerb =
1__ [Vorarlberg Mikch Team 5:17,12_|
2 Team Nachbauer Reisen 525,22
3 MNon plus ultra Esslingen 5:26,25
7. Sprint-Triathlon 03. Seplember Vaduz 06-20-5
Liechienstein 1994,
Damen Gesamt
1 Hammerle Jasming Tri-Lustenau 1:07,28
2 Wille Maria Tri-Schaan 1:10,57
3 Dirr Esther Tri-Winterthur 1:11,04
18 | Wagner Nicole Tri-Schaan 1:23,13
29 | Brunhart Katrin Tri-Vaduz 1:27,43
35 |Beck Daniela SC Balzers 1:39,19
38 | Schipper Yvonne Tri-Schaan 1:53,40
Herren Gesamt )
1 Mayer Jens TSBE Ravensburg 1:01,01
2 Klumpp Matthias TSG Reutlingen 1:01,40
3 Forster Hubert Tri Darnbirn 1:02,27
B Hug Reto Tri-Vaduz . 1:03,13
17 | Schnellmann Rall Tri-Vaduz 1:05,36
36 | Gloor Paddy Tri-Vaduz 1:07,56
50 |Schadler Michael Tri-Vaduz 1:09,32
59 |Troxler Edgar Tri-Vaduz 1:10,54
73 |Hardegaer Karl Tri-Vaduz 1:12,32
76 |[Hitz Beal Tri-Vaduz 1:12,54
894 |Wagner Thomas Tri-Schaan 1:16,16
110 |[Fischer Stefan Tri-Vaduz 1:18,55
116 | Ender Wollgang Tri-Vaduz 1:20,04
117 |Noser Otlo Sports Trl Team 1:20,15




- Trinfo

— Trinfo

Wettkampfe
DUATHLON
[5. Alpinman Duathlon 1.10.84 FL, 7-15-13 |
Hauptkategorie
1 Markus Hasler Eschen 2:27,26
2 Digtmar Mathis Gitzis 2:28.22
3 Jérg Hagler Hofstetten 2:31,12
t
1 Markus Hasler
2 Hannes Willinger
3 Adle Frick
1 Catherine
Clinckemallie
2 Carmen Senti
i - izt
1 |Hannes Willinger
2 Adle Frick
3 Peter Geiger
Fraven
1 Cecile Wiederkehr Samedan 311,51
|2 |Cornelia Wanner Lenzerheide 3:20,20
3 Carmen Senli Mauren 3:25,20
Junioren
1 Daniel Hutter Obereqgg 2:57.07
2 Sivio Bundi Haldenstain 3:02,34
3 Alexander Hug Sargans 3:02,.41
1 Catherin Clickemaillie |Triesen | 3:27,38 I
Senioren
1 Peter Stutz Samedan 2:41,06
2 Sigi Albin Landquart 2:46,58
3 Faolo Perretti Savosa 2:55,19
5 Hannes Willinger Triesenberg 2:56,32
6 Adle Frick Balzers 2:57.,07
12 | Peter Geiger 311,51
13 | Winfried Walter Mauren 3:15,10

"

Wettkdmpfe

i5 |Josei Hasler Balzers 3:27,08

16 |Jakob Bichel Ruggell 3:28,17

17 |Herbert Batliner Eschen 3:32.21

19 [Wolfgang Ender Vaduz 3:58,48

20 |Stefan Seykora Balzers 4:43.23

[1 i Maria Siman | Bughenberg | 3:18,18
12
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Name: Thierstein

Vorname: Kurt (Kide)

Alter: noch jung (5Ter)

Beruf: Arimateur / Motivateur (Sek -Lehrer phil 1)
Hobbies: Laufsport, Reisen, Politilk, Modelleisenbahn
Selbstcharaktensenng: Begeisterungsfihig, extrovertiert, Gambler
Srirken: Wicht nachiragend, zuglnglich, speditiv arbeiten
Schwichen: Zu wenig erhreeizig im Spon, m ordnungslichen

Manchmal rede ich zuviel (meint Winni)

Gib uns einen kurzen Uberblick Giber Deine sportliche Laufbahn,

Anfangs, als 14-16 Tahriger, betrieb ich Minelstreckenlauf (800 u. 1500m}, war aber in keinem
Verein organisien. Bzld hatte ich dann andere, micht sportliche Interessensgebiele (Flower-
Power, Hippie) und betrieh keinen Sport mehr,

Ein Schltsselerlebris hatte ich dann an meinem 30. Geburtstag: Vor lauter Bierbaich konnte
ich meine Zehen nicht mehr sehen, was mich ganz spontan den Entschiuss fassen liess, wieder
sportlich aktiv zu werden. Ich begann zu laifen und nahm innerhalb von zwei Jahren 12 Kilo
ab. Meine dheste Tochter hat mich denn motiviert in der Plauschklasse des Gisinger
Auwaldlaufes tellzunehmen, Ich fand Gefallen an solchen Plauschrennen (bis ca. 7km) und
wechselte dann allmahlich zu lingeren Distanzen (Marathon, 100km).

Warum bist Du als reiner Laufer Mitglied in einem Triathlonverein?

Zuerst habe ich meistens alleine trainien, bin aber ein geselliger Typ. Als ich dann Winfried
kennengelernt habe, der ja ebenfalls in Mauren wohnt, war der Weg zum T Vaduz
vorgegeben. :

Welche sportlichen Ziefe verfolgst Du?

Allgemein mochte ich solange wie moglich den Plausch am Laufen und an der Leistung zu
behalten. Speziell michie ich den Marathon noch vor meiner Pensonierung unter 2:40 laufen
(momentane Bestzeit: 2:47),

\Was war bisher Dein schiinster Wettkampfl bzw. Dein schinstes Lauferlebnis?

Ganz eindeutig der 100km-Lauf von Biel. Sowchl die Strecke, als auch die Atmosphire waren
bisher am eindriicklichsien

Dag schénste Erlebnis hane ich heuer beim Wien-Marathon, wo ich aufgrund einer
Muskelzerrung eigenilich nur 2ls Belrever meiner teilnchmenden Frau angereist hin. 15
Afinuten vor Start habe ich mich dann entschlossen doch mitzutaufen. Ganz ohne psychischen .,
Druck kin ich dann Bestzest pelaufen Das wygschon zeil
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Was war bisher Dein schlimmster Wettkampl bzw. Dein schlimmstes Lauferlebnis?

Grundsatzlich verabscheue ich alle Behnrennen {,im Kreis uma sicklz”). Das schlimmste bisher
aber war der Tenera Marathon 1993, wo ich ohne spezielle Vorbereitung teilnahm, Bei km 335
bin ich dann so eingebrochen, dass ich sopar meine Startnummer schon heruntergeklappt hatte.
Mit letzter Anstrengung habe ich dann doch noch gefinisht. Meine Lehre daraus: Nur Ubung
(Training) macht den Meister,

Welchen Stellenwert hat der Sport, speziell das Laufen, in Deinem Leben?

Dhirch meinen Beruf als Lehrer, das arbeiten mit 16-18 JTahrigen, bin ich davernd gefordert viel
von meiner Energie zu geben, da die Konsumhalung der heutigen Jugend doch sehr gross ist.
Deswegen brauche ich etwas, wabei ich wieder Energie aufianken kann. Wahrend des Laufens
kann ich oft auch Berufsprobleme lasen. Meine Familie wird dann nicht mehr belastet und hat
sa wieder mehr von mir, Der Stellenwert ist sehr, sehr gross. Wenn ich einaml 2-3 Tage nicht
zum Laufen komme bin ich psychisch weniger erholt. Im Prinzip bin ich sichtig,

Wie ist das Verhiltnis Familie / Sport bei Euch?

Familie heisst bei mir Frau und drei Madchea (17, 13 und 9). Die ganze Familie betreibt
Leichiathletik, was, unter znderem, zu einen grossen Zusammenhalt fithr. Wochenenden
werden so oft gemeinsam bei Weitkémpfen verbracht. Sport ist bei uns fest verwurzelt, wobei
wir Eltern durch die Kinder motiviert wurden und werden,

Wie gestaltest Du Dein Lauftraining?

Ublicherweise bestreite ich einen Marathon im Jahr, auf den ich mich mit einem spezifischen, 3-
maonatigen Programm varbereite. Ich vermische Tntervalle, Tempoliufe und Long-jogs. Aus
verschiedenen publizierten Trainingsplinen habe ich so im Lauf der Jahre ein 2uf mich
sugeschnittes Programm zusammengestellt. Das bedeuted konkrekt 6 Einheiten pra Woche mit
total etwa 90 Kilometern. Mehr geht leider nicht, da ich sehr verletzungsanfallig bin.

Den Rest des Jahres sbsolviere ich ein Plauschprogramm fhit § Einheiten und etwa 60
Kilemetern pro Woche,

Bis auf zwei Wochen in den Sommerferien laufe ich praktisch das ganze Jahr hindurch.

Mit wem trainierst Du?

Ein- his rweimal in der Woche zusammen mit Winfried, meistens die ingwischen zum Klazsiker
gewordene | Auwaldrunde”. Mit meiner Frau traimiere ich ebenfzlls ein- bis Tweimal pro
Woche, den Rest alleine

Wihrend der Winter- und Frubizhrsmonate laufe ich regelmissig Sonntagvormittags mit Tri-
Trainingeoruppe, welche ich nur jeden empfehlen karn,
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Deinen ersten Duathlon hast Du letztes Jahr ja bereits ganz beachilich absolviert. Wann
diirfen wir Dich bei einem Triathlon bewundern?

Wenn ich die Schwimmstrecke mit einem Boot hns:rchfn kann, dann sofort. Ansonsien
scheitert eine Beteilung an meinem mehr als missigen Schwimmbkénnen.

Stimmit das Gerlicht, dass Deine beliebteste Vorwettkampfernihrung aus Schnitzel mit
Pommes Frites besteht?

ie wi i 2 wel -Lauf ven
Einmal und nie wieder habe ich das gemacht, Etwa zwei Stunden vor dem 100km-Lau
B]ir.-l habe ich Schnitzel, Pommes und Blumenkohl gegessen. Die beim Lauf hinterlassenen

Markierungen sind vermutlich heute noch auf der Strecke zugegen bzw. muriechen.
Aber im Ef:sr. Mein Geheimtip einer vitamin- und kohlenhydratreichen Emiihrung heisst BIER

(Wicht immer, aber immer &fter!). Zum Wohlll

Kurl, vielen Dank far das wirklich sufschlussreiche Interview und die Tips, die wir gerne
beherzigen werden. Weiterhin viel Spass am Laufsport.
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pene Mischung sus Koklerhydeaten und Proe
fein (Edweill) méglichst beld nsch dem
Training. Diedurch erhalien Thre Muskeln
schaell wieder thee Lelesmpeinighen zurich

7. Jedes Training lengsem beginnen
Beginnen e jeden Laul in e;ign ganz
‘angsemen, bockeren Tempo, ford bis achn
Minuten lang. Dies gt richt mur dasy b,
2all sich Muekeln und Sehnen sufwhrmen,
Sie schatten dadurch such eme Art Sellenden
Ubergang aus Threm Alksg in die Weh der
kiirperlichep Bewegung, physisch und poy
chisch. Wenn Thnen nach ders Lauf dsrach
rasniale ist siretchen Sie leicht Es gita keb
nerlel Beweize, daft sleh mit Stresching vor
tem Lewden Verletzungen vermeiden Sgmen,
Eher dzs Gegenseil scheint der Fall 2 sain:
[ iner wissenschalichen Untersuchung mit
Tellnthmern des HondluheMaruhons sielie
tieh heraus, el Laufer, die repelmsfig vor
dem Treining soeichnen, fter verlest waren
s solehe, e nickl streeiien,

B. Viel Schlof
Teer Aspebt, daff jeder, dor viel veinien gerae
gend Schisf brauchl wird haufs bebn Zuarmy
menstellen emnes Treimingenregranms ther
fiup michi berlckaicktpl Der Srbeitelog
wurde fir viel vua ung cher hednischer ond
lemzeericher. Daseben sl dann such

I rifang prateipent werder
s bl e, Gl wir une pasn
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Aus dem Vorstand

Einladung zur 3. Generalversammlung des Tri Club Vaduz

Dratum: Freitag, 13. Januar 1985
Zeftpunkt: 19.00 Uhr

Ort: Restaurant Linde, Vaduz
Traktanden: 1. Begrissung

2. Wahl! dar Stimmzahler
3. Protokoll der 2. GV

4. Abnahme der Jahresberichte des Prasidenten und der
Vorstandsmitglieder

5. Genehmigung der Jahresrechnung, Bilanz und Revisionsberichts

6. Beschlussfassung
-Budget 95
-Tatigkeitsprogramm 95

7. Wahlen

-Prasident und Vorstand
-Revisoren

-Wahlen TriFL

8. Beschlussfassung Ober Antrége
-des Vorstandes

-der Mitglieder

9. Diverses
OK-Mitglieder/Veranstaltungen

Die nétigen Unterlagen werden wir an der GV aushandigen. Der Vorstand und ich
freuen uns, Euch in Vaduz begrissen zu dirlen.

Vaduz, 29. Oktober 1994

. S

M. Schadler, Prasident

19

— Trinfo - e

Aus dem Vorstand

Nachrichten aus dem Vorstand

Der Vorstand tagte seit der letzten Trinfoausgabe ein Mal, namlich am 26.10.94, .
Machfolgend ein kleiner Auszug der interessantesten Punkie.

1. Neumitglieder
Paul Brewser
Anette von Mandach

2. Austritte
Karl Hardegger

3.Tri-FL-News

-Der Tri -FL verdffentlicht einen Bericht Gber Triathlon in den liechtensteinischen
Zeitungen. Ziel: Den Bekanntschaftsgrad von Triathlon in der Bevilkerung
steigem.

-Das Wettkampf-und Landesmeisterschafts-Reglement wird neu dberarbeitet.

4.Bilanz Sprint-Triathlon und Alpinman-Duathion
Sprint-Triathlon:

-Ca. 10% weniger Teilnehmer als vergangenes Jahr.
-Der Schiler-Triathlon hatte ein gutes Echo.
Alpinman-Duathlon:

-Ca. 25% weniger Teilnehmer als letztes Jahr,
-Probleme die Ergebnisliste zu erstellen.

-Wear eln Tri-Circuit Wettkampf.

5. Neuer Clubdress

Von Tri-Combi,Radhose, Top, Badehose und ev. Damen-Kombi werden Offerten
eingeholt.
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Aktivitaten
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Einladung zur Weihnachtsfeier

igrmit ma ir Oi i ier einladen. Selbstver-
Hiermit méchten wir Dich zu unserer Gth—WEIhHEGh:tEfEIEIr gin i
standlich sind Dein Partner oder Freunde auch herzlich willkemmen. Unsere Feier

findet

am Samstag, den 3. Dezember 1993 ah 18.15 Uhr im Hotel Dux in Schaan statt.
Zeitplan:

18.15 Apeitit

18.45 Begrissung

18.00 Essen...

23.00 Ausklang

( i i itrag von Fr. 25.-
For das Essen werden wir am Ende der Feler einen Unkostenbett
ginziehen. Der Aperitif sowie alle alkcholireien Gertranke (inkl. Bler) werden vom
Triathlon Club Vaduz Obernomman.

..und zum Lauftraining
am Sonntag, den 4, Dezember 1954 mit Besuch vom Thermalbad Bad Ragaz
Am Sonntag findst 10r alle Interessierlen gin Lauftraining statt. Wir treffen uns um

10.00 Uhr beim Sportplatz Triesen. Von dort laufen (wer will kann auch biken) wir
nach Bad Ragaz, wo wir dem Thermalbad ein Besuch abstatten,

Wir bitten Dich, uns bis spatestans 30. November 1 884 mitzuleilen, ob wir mit
Deiner Prasenz an der Weihnachtsfeler rechnen kdnnen.

Wir wirden uns (ber Deine Anwesenhett freuen und erwarien Deine Anmeldung.

Wit freundlichen Grissen

Triathlon Club Vaduz

Anmeldung bei: Adrian Riesen, Krestisw'eg 2, 9495 Triesen, Tel. 3524185 {abends)
oder Michael Schadler 233 18 76 (tagslber).

Aktivitaten

Mountainbike-Ausflug nach Wildhaus am 6.11.94.

Wir bisten Euch ein Mountain-Bike-Vergnigen besonderer Art an. Wir radeln vom
Parkplatz Landgasthot in Werdenberg nach Wildhaus zum Hotel Alpenrose. Dort
wartet auf uns eine vorgeheizte Sauna. Wer will kann sich vor der Sauna im
Fitnessraum auf Touren bringen. )

Nach der Sauna kommen wir zum gemitiicheran Tell des Tages. Mit unseram
gemeinsamen Mittagessen und dem danach folgenden gemitiichen Zusammenseain,
runden wir unsaren Tag ab.

Datum: 6.November 1994 um 5.00

Treffpunkt: Mit dem Mountainbike auf dem Parkplatz vorn "Restaurant
Landgasthof” in Werdenberg.

Mitnehmen: Tacher; Kleider zum wechseln; Waschzeug, Geld, etc.

Anmeldung: Bei M. Schadler Tel. 2331876 tagsiber.

SKI-Weekend in Auam 21.1....22.1.95

Auch diesen Winter warden wir unser Ski-Weekend In Au im Bregenzerwald wiader
durchiGhren. Wir hoffen, dass mbglichst viele Clubmitglieder dieses Wochenende
fors Skifahren oder Langlaufen in Au reservieren werden. Die Langlaufloipa beginnt
100m von unserer luxuridsen Berghittan:Unterkuntt entlernt und Skifzhrer kommen
im Skigebiet von Damils oder dem Hochtannbergpass sicherlich zu ihrem
Skivergnigen. Warmwasser-Freaks und Saunaligbhaber kdnnen sich im
nahegelegenen Bad Reutte verwdhnen lassen. Fir das leibliche Wohl wird auch
gesorgt.

Wann? 21.1..22.1.95

Abreise? Freitagabend oder Samstagmorgen. Wir bilden
Fahrgemeinschatten. -

Mitnehmen? Warmer Schlafsack, Ski-Ausristung, Badehosen/anzug,

Hattenfinken, Reisepass, Alpendollars, Eile mit Weile und
gute Stimmung, etc.

Zu Hause lassen?  Schnarchplatte, Smoking, Rauchware, ete.
Unkostenbeitrag?  Fr. 20.-
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