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Die w:uhmpi' uison ist bereifs voll im Gange, Viele Clubmitglieder haben schon einen oder
e milgemacht e Resultate der wichtigsten Wettkmple hat das
Hadukl}umum in dieser Ausgabe rusammengestellt.

Am 9 Juni worde der Triathlon Verband des FL in den Liechtensteinischen Olympischen

* Sponverband enstimmig mrg.emmm. Nach fast 8-jihrigem Bestehen des TrFL (voriges

TTL) ist die t-punm “Triathion in cigenstandigen Verband im FL-Sport vertreten. Dies

st zum Vaortedl afler Triathion-Sportler, da der Verband, die Vercine und deren Sportler von

den Dienstleisingen des LOSY Gebrauch machen kénnen.

Auch dieses Jahr war unser Land wiederum an der EM vertreten. Michael Schadier nahm an
der EM in Luxemburg als einziger Vertreter Liechtensteins teil und erreichte den 70. Rang von
74 rangierten Athleten

Sruh.’adlﬁ vor Winfried Walter und Philip Schtdur Bei den Damen i:mc kﬂiﬂ keine

Landesmeisterin gekisrt werden, weil nur zwei Damen am Start waren, darunter auch Katrin
DBrunhar,

Heuer wird &5 1m Sommer kene Trainingspause ieben. Das offizielle Schwimm- und

Laufiraining wird den ganzen Sommer uber gefiihrt Voraussichtlich im November wird es eine
Pausc geben,

Fur die vom TRIV veranstalieten Wettkampfe werden noch Helfer gesucht. Bitte meldet Euch!
For die restlichen Westkampfe wiinsche ich Euch viel Glidck und einen schonen Sommer.

Philip Schisdler
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STAFETTE: Liufer, Radfahrer und Moutain-Biker im Einsatz
TV Buchs gewinnt
Sports-Stafette

Power WoMan in Zofingen
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Ein Erlebnisbericht von Adle Frick

| Wiederum war in 7ofingen die ganze Weltelite beim ldngsten und hirtesten
i Duathlen der Welt am Start. Mit dabei auch die "Principia Werksfahrer® Win-

BH. Am letrien Mai-Sonntag konnte in | fried, Walter und ich.

Giraks bei schs helssen Temperaturen die Bei bestem Sportwetter starteten um 7:50 Uhr 48 Frauen - 36 Minuten spater
Saichaithr werden - T80 Minner. Die Elite legte gleich ein Tespo vor, als wire der 1Eu{u]Fh:n-

HSFMHHEH:wan. ter ihnen her. Die erste Laufstrecke gliederte sich in drej Runden & 2.5

Biker, Bei 20 Mannschalien vermochle
sich der TV mil hauchdinnem
Vorsprung von |1 Selunden auf den SC
Arve Mols und 12 Sekonden vor den

km, und zwar auf der einen Seite steil hinauf, auf der anderen Seite steil
hinunter, was fir die Muskulatur eine enorme Belastung bedeutete. Schon
auf der ersten Runde schied der Vorjahressieger Jiirgen Jack beim Tallaud
infelge einer Muskelzerrueng aus. Als Erster kam Greq Welch (75.58 Min.) in

1 Sekomd _.. B "~,“_F' I:|_1||::v :-I:!r:!;ar'lﬁc].-nt-: hinter ihm_Pme-r Gichwend (26,00 Min.) und Fhilippe Lie
i oo " i T nicht Schddler). U!u:rs_! Emti_:n wWaren nicht ganz 50 schnell {Hobbysport -
s Sportpeschiifies Sponts in Grabs wur- mmﬁ-ﬁfm:..;nnﬁm.m.! ler), ich hatte 31.29 Min., Winfried 35.08 Min. und Walter mit wenig frai-

ning 38.20 Hin.

Hun galt es, so scheell wie miglich die 150 km wnd 1100 Héhenmeter abzura-
dein. Dabei war Mark Allen eine Klasse far sich. Mit 3,54 Std. (38, 46] km/h)
war er der Schaellste und ging auch klar in Fihrung. Peter Gschwend, der
als erster auf die Radstrecke ging, fiel auf Rang 98 zurick [4.25 5td, ).
Ich aut "Principia Turbo® bendtigte 4.28 Std., Winfried auf “Principia
GT1™ 4,37 Std. und Walter auf "Principia Aussetrer® 5,36 Std.

5C Cirshmgwbarp, 121E 50 5E T
1.34.22; 6. BESG Valduna 12585 7,1
Rad Cleabs, 12505, 1. 178 Flund 1. 4,397
TriTeam Vadue, | 2930 10 e Sams
sed, LA 11, Eioriaisck, LA2IR1LT
tgmuscialer, 13225 I8 Die Harmb
1.32.237; 14, FC Gams, XIS, Jest 4
L0406 bR, Mlialn, 0 36,47, LT, st i
Bt 1.37,15: 64, LIS Fluad 11, EXL
Rk ] EATAD; M Lindoschil

e st mil eiem sehr anitiativen
OK cine Stalene organisien. Um &
Sipecke optimal absichern s Kiomnen
siclie der TV Ciralw in vendinkenswer-
N Wetse zirka A Permmicn aar Verfl-
m'ﬁ:ﬁnpmﬂﬂ_ﬁmwmw

Die Mannschalien seizten sich aus
e Liudfern mi ciner Distane von je 4,7
ke einem Renmvelalahrer (14 km)
wmd ginen Moutsin-Biker (10.7) susam-
men. Die Reshenfolge war Lauf / Renn-
velo f Lauf  Mountainbike. Schin am
Maierial war mu erkenmen, dass o3 sich
nicht nwr um Poschmannschalien han-
del, Um so mebr sollie pedoch die Tedl-
nahime und dic Leistung von Vollcyball-
speclern, Fusshallern und anderen Sport-
arten beachien werden, Auch waglen &-
nige Damen, ins Weitkampipeschehen

einzuyreifen.

Um punki zwil{ Uhr fiel dann der
Startschizss, und wie o5 nichi andems ruer-
warlen war, machie Stefan Schib wom
TV Buchs das schr schnelle Er
war ¢ dann auch, der als erster in der
Wectselzone Hans Acberhard auf e
Fennvelostrecke schickie. Nur perade 17
Sckunden spiter Obergab der junge
Bernhard Risz won den Zischligshigp-
lern dem Berglaulspezialisten FHeinz Vo-

el der fir sun cinmal scine Velosiirke
unler Beweis siclic, den Siafetienben-
del Als Dritter biel Anlonio Gonzales
{ Ederitsch) nuit ciwss mwchr als einer Mi-
nule Ribckstamd, dicha gefolgt von Tood
Hanzelmann (Lawl-Hal Grabe) und
Hans Zogg (5C Grabscrberg), ein. Mach
zirka

Auch die Verpllegung war bustons organisliest, TALA,

Rad Gorabs (H, Lippuncr] und 50 Giralv

* surherg (H, Tischhauser) | 23 5 5C Ar-

we Mols (R, Hug) 3000 Auf der sweilen
Lasufstrecke Gberhole Un Schih TV
liusches) Harspeser Vogel (Zischtigshivgg-
ler) und schickie Markus Frank nst e
mem Yorsprung von eirer halben Mantue
aul die Mowtsinbike-Srrecke Minder be-
sen Laufagit vermochte Walter Hobi

£ (SC Aurve Mols) die Teams 5C Grabser-

! berg end Laul-Rad Grabs 5y iberholen
wanid aul den driflen Rang vornsioesen.
Auch Tobias Schocher (ST Grabs) ver-
mochie mil der pweitbestien Laulzeil sci-
me Manrschalt vom sechsten aul den
finlen Fang vormuschichen, An der
milr sus den Himden, und 50 gewann
der TV Buchs die Spons-Jubiliumssta-
fetie. Erwin Eppenberger (Zischligshtg-
gler) fiel die techaisch snsprachsvolle
| Schikane zirka 200 m vor dem Ziel zum
Verhdngeis, und s wurde of von Albeit
uf Hans Acherhard aul, und nus galt e,
takimch #u [l Ebenlslls  gute
Remntaktik bowicsen Hans Tiscihauser
(3C Grabserbeng) and Hans Lippuner
{Lauf-Fad Grabs), se irisben sich ge-
genscilig T ciner Superzeil. Die wier
wurden in ihrer Kadzeit ner von Did
Riegy. Elite- Amateure und Sechs-Tage-
Parimer von Padi Vetsch, geschiagen

Beim Wechse| vom Rad auf den pweiten
Liufer waren an der Spitze lolpende
Ricksiiinde zu nsesien: 1. Zischtigshieg:
ler (H. Vigel). 2. TV Buchs (H. Acher-
hard) 4 Sekumden Rilckstand, 3. Lawl-

Mumnhar (S Arve Muois), der dig ewit -

beste Mowinmbikerei fubr, uiny:lmll_

und im spanpenden Encspun mussio es
sich sm eine Sekunde geschlagen peben.
Drer S Arve Minls wurde somit Zwiiter
il eineen Rilckseand von kodugliclyell Se-
kunden. Die Frmch er wuriden
il cimer Sckumde [Nilferens Do, Der
SC Cerabserbury (4.] errcichn min fGnfog
Sckunden Ridcdkedtand, moch knapp 11 5e.
kunden vor dem 5C Grabs (5 ), dank des
schinellsscn Moutainbikzeit von Fibian

Schinhoteer, dis Ficl Do Gsterrvich-

sche Teand BSG Vaklsna (fu), i 2,43
Rickstand auf den Sieger nulwivs, -
maochic das einhesmische Team Lawl-
R Girnbs (7. won der P dos Hen-
niers 2 kontrolieren und katte selduss-
enlich emnen Vorsprang v LIR8 Froe
der dntibesicn Manatainhibeseil son R
o Sendihalir reichie oo Tri-Temn
Wiz (%) um siclion Sekonden miche,
elos Team LIS Pl | {8 ) v achien
Tang # verdrdapen.

Dopna Peters, die Fubrende bei den Frauen, ging noch mit 5 Minuten Vor-
sprung auf Mark Allen auf die abschliessend stark coupierte 30 ka  lange
Laufstrecke. Doch schon bald wurde sie won ihm dberholt. Mark Allen liet
die reeitheste Feit und siegte mit 9 Minuten Vorsprung  auf Jos FEverts,
Line super Aufholjagd zeigte der immer freundliche und nette  41-jshrioe
Peter Gschwend. Er lief mit eimer Zeit von 1.56 Std. rund 3 Minuten
schneller als Mark Allen und kam damit auf Ramg 16,

e zweite Laufstrecke hatte ich Gberhaupt noch micht im Griff, E9 war wie-
der ein firchterlicher Leidensweg, mit Muskelkrdmpfen und negat iven Gedan-
ken: “darum und weshalb - nie wieder mach ich diese “Scheisse” mit!® Aber
spdlestens am anderen Tag ist alles vergessen wnd man freut sich schon auf
das nichste Jahr! (sichtig?).

Winfried und Yalter Tiefen noch relativ locker ins Ziel. Es war wioderum
ein gewaltiges Erlebais, denn man kann  ja nicht jeden Tag mit den  besten
Athleten an den Start gehen, und auch die ca. 50°000 Zuschaver sind ein-
fach phantastisch.

Gesamtrangliste Frauen { 33 klassiert)

1.  Maddy Tormoen 30,37 Min. 4.31 Std. 2:12 5t 7.19 Std,
2. Donna Peters .44 " .21 ' # 2.23 4%
3.  Julieanne White 30.41 " g.32 * 2. 18 7.2l

6. 5ilvia Nussbaumer 32,41 a.31 = Z2.27 et |
Gesamtrangliste Herren (578 klassiert)

1. Mark Allen 26.32 Hin. 3.54 5td. 1,59 5t . :
2. Jos Ewverts a1y 358 0 2.03 S‘d gég SEd
3. Joel Claisse 28.20 3.58 202 " 6.29
152. Adle Frick 3L ) .28 " 2.37 a8
251, Winfried Walter 35.08° .37 " 2.44 ?-55
516. Walter Becker |20 5.36 2.5 *  9.15
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Am Donnersiag , 1 Juli 93 reisten Philip, Simona und ich nach Lusemburg. Srel war das 4000
Menschen thibfende Echlednach an der Deutschen Gronze, wo digses Jahs die Traihlan-El
ibar dia olympischa Distanz {1 5-40-10) abgehalien warde, Fur sinige von uns war Echilernach
und sein Triathlon keine Neuheil mehr, dawin letrtes Jahr im Augus! anlasslich des 1
Hlainstaaien-Triathlons bereits die Bekanntschall mit Echiemach und der Triathlonsirecke
gemacht hatten Michts wiederholl sich im Leban und so sallte auch das peeaite Tri-Eretinm m
Lumiembierg @bwas Einmaliges werden

Letrtes Jaht waren wir noch in einer Jegendherberge, ca. 10 Km ausserhaib von Echarnach
untargebracht Diesmal hanan wir das Privikeg. als einziges EM-Team im 4-Sterne Hotel, das
nur wenige hunden Mater vom Wettkampizentrum und dam See entfernt lag, umangatracht fu
sein Diesgs Privibeg hatton wir Philip 2u verdanken. des als ETU-Vorstandamnghed und
Kongressieilnehmer wie andere Funklionare awch in diesom Luxushotel wohnen durdie

Wahrand Philip am Fraitag den ganzen Tag am ETU-Sommerkongress teilnatim. konnte ich die
kupierie Radsirecke in einem kockeren Tempo ablahren. bch schloss mich dem Schwedischan
Taram an, das rch untansegs tral Auch gin paar Danen und der Hodlander Flab Basel. der var 2
Wochen in Mezra (4-120-32) den 3. Fang erreichie und im vergangenan Jahs dan Tri in
Lumainbuarg geawann. warnen aul der Velosirecks uniersegs. Um T8h gab es dann eine Pasia
Party im Zelt tiir alle EM-Teams, Funklonare und jena dig am nachsien Tag bewm 10 mi
Lusemburg Trathlon angemaldet waren

Arm Samslagmosgen vedral sch Philp berm ETU-Rongress, Am MNachmitiag edodgie der Start
zum 10 int. Lusembierg Triathion. Phifip und einge seiner Kongresshollegen. damnter auch der
Schweirer Verbandsprasiden? , nahmen an diesem Watkampd teil Das Waeter war schon und
warm, 2o dass sogar rch als Zuvschauer vnd Fologral gans schon ins Schwitzen kam Philip war
als schnellster Funkiicnar im Bennan austumachen. abwohl er mil seiner Zed (2 Sid 28 Min )
ithar T Minuten langsamar war als im Vorjahes [ nachsten Winter wid wiadar regeimassiger
tramied men Junge.. ). Um 1830 Uhr fand dann im Zerirum von Echiernach, genaver gesagh
auf dem Markiplaiz die Malionenparade statt Zuerst hielben die Drgamsalnran_ dar
Sportminister, ein Mrglied des NOK und der Bargermeister von Echiernach eine Ansprache
Garauf wurde jedes Team auf die Buhne gebaten wnd der vessammeiten Mange worgestelil
Jeder Team-Coach sprach ein Begrissungsworl, Auch {Gr das kieine FL-Team gab es einen
grossen Applaus

Am Sonnlag erfalgle der Stan zur EM erst um 14 Uhr, Da war genug Ze6, em richlig
auszuschlafen, das grosse Frahssichsbultel ausrukosien und die Wenkamplutensileen
vorzubereiton Um 13 Likr war Velo-Check-up bei der Wachsalzone Darach suchie man ssch
win schattiges Platzchen und wartele auf den Stant. Zuerst waren die Damen an der Aeibe 20
Minuten spater die Herren Koz vor dem Stan schwamm such ich mich ein, um mich an das
Wasser, aineg 25 Grad warma brauna Brohe, zu gawihnen, Dann reible man sich zum Start aul
bch steflte mich gleich hinten an. Meben mir stand em Trnathlet aus tiand, der so alie
Badehosen trug, dass er mesnes Meinung nach auch keln guier Scheammer sein konnle. Dann
fial dar Starschuss. Im Gegensatz zum letrten Jahr hatie ich diesmal keine Problama mit dar
Crigntierung, da ich ohre Gerangel direkt den Bojoen entfang schwimmen konnle. Dennoch war
weh puir gecade 40 Sekunden schnafler woe im leteten Jahr. Nach 38.11 Minuten kam ich aus
dem Wasser und stirmte dar Wechselzone entgegen, Kurz var mir varliess sin anderer
Wetkimpler das Wasser und spater die Wechselpone. Schion bakd sah ich meinen
Honkutrenten ca. 300-500m vor mir aul dem Fad. lch varsuchie pear den Abstand rwischan ihm
und mir g werningern, jedoch ohne Edolg. Untensags luhr ich an Athleten worbed, die wegen
Materialdelokis odar anderen Griinden aulgegeben hatten. Mach ca 20 km dberhalte mich ein
Ire. Ca. 5 Km vor dem Rad Ziel hate jeh noch das Vergrigen, den einzigen Tellnehmar aus
Bulganan zu derholen. Wir kanrien uns end grissien einander mit ainem krabtigen "Hello™ Zu
grosseran Symphatiekundgebungan war wohl keine Zait

_E_
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Winige hunden Meter vor dem Wachsel zum Laufen dharhohe ich noch die letiia Frau, sine
Skovakin, die abor das Rannen vermutlich nicht mehr 2u Ende el

Do Waechael zum Lavlen klappe gut und ich konnte gleich den Mann, ein lsrasli, einholen, den
ich seit Anlang des Radparcours verfalgie. Nach 3 Hm fied ich noch an einem lren [der
Badehose nach zu uneilen. ] varbai, Die maistan Alblaten waren bareits aul der

letrten Flunde und so konnte ich m einigen noch gut mithalien. Auf der pareiten FRundn war die
Lawtstrecke dann leergelegl Einen Kilomeatar vor dam Zial war ich daran, einen weiteren lsraal)
Fu dbechinlen heser kipppbe abwer wor meinen Augen wie ein Siein um. Er war an diasam
haissen Tag nicht der ainzige, der wegen Deshydration [Wassermangel] bewurssilos wurde. Als
ich dia letzten hunder Mater dom Zial enigegen liel, war baradis dia Siegerehrung im
Zieleinlavlbereich im Gange, De Levie mussien alle nochmals auf die Seite gehen. dama ich
durchlauten konnta, “Achiung . und jetm noch ein Tellnehmer aul der Zislgerade.. ” kindigie
der Speaker an Von sinam nsendan Applaus uebarschifat beendeta ich diesas Rennen aul
dem 0. Rang nach 2 S1d_ 18.37 Min. Von den 30 gestarteten Mannarn klassiarian sich 74 Fast
4 Minuten war ich schnallar als i Vorjahe, da durhe ich schon rein deswegen rulrieden sein.

Lutriadan ma sich war sichadich auch der newgekronte Euvropameister bal den Herren, Simon
Lessing. der als amtieronder Wablimeister saing Klasse untar Bewais slafle, Sein Landsmann
und Titaheerteidiger, Spencer Smih, wirde wegen Schiedsrichter-Beleidigung [Aul
Anwenisungan das Schiedsrichiars soll ar mehrmals mit uck of” geantwonat haben.. )
disgqualdizien. Bei den Damen lehlie werietzengsbedingt die Titeheneidigernin Sonja Krolik. Der
S ging dennoch an Deutsehland Sabine Westhol gewann vor Simone Mocier (D) und der
Franzosin Rouze Lydig

e Dhenschen haten wirklich einen Grund zum Feiern, denn sie gewannen die Teamwerung
b gien Harran {Hadlnegelatianoent] und Fraven Meﬁﬁhﬂmﬂmlﬁfmtlmlutf’
Ueberschanet wurde diese Freude bediglich von dar Hnspiu.lismrung won Lte Schatter (D). die
SO0 wor dern Dol bewusstios rusammenbrach Bei den Schweizem herrschie weniger grosse
Froude Eiginger und Mauch mussten aulgeben, Blanmann hatte einen Einbrech beim Laufen
(52 Men fur 13 km) und wurde B7er, Die besta Leistung im CH-Team :qigm E¥lisdar Hubschmied
mat dem Th Sehlussrang (Rurzhech worde er auch Evropamester bei den Junioren). Die
Leisungen dor Schweizer Damen konnien sich sehen lassen_ Ske belegten nmearhin den 4
FLang in clisr Teameneriung

In sponlcher wie gesallschatibicher Hinsichl war diese EM ein tolles Erlebnis, Auch wenn an
ainer Europamaistarschat die Zaht der Amateune immar kleinas wird. so hofe ich, dass
Lischianst=nes Trrathleteninnen weilachin an soichan Meisterschalen vertraten sind, Es gibt
mit hochsiar Wabescheinlichkan Kaing Madaillen, abar Action_wvial Spm;g_ Freuda am Spon |
Fraunde und Sympathien 2o gewinnen.

K. Schadler

Triathlon EM in Luxemburg (Echtermach), 4. Juli 83, 1.5-40-10

Harran [f4klassiar)

1 Lessing Siman. GBR Th 5404 min,

? Helinegel Thomas, GER 1h 54.27 min

3. Miilter Rainer, GER 1h 55,00 min,

lsrags

16, Hufschmied Olivier, CH 1h 57.49 min,

70 Schadler Michael, FL 2h 1937 min, ) -
Daman (39 klasxied) . |
1 Westhol Sabine, GER 2h 08,59 min

2 Morser Simone, GER 2h 10,18 min,

3. Pouzre Lydie, FRA 2h 10.51 min.
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Wettkampfresultate (Mai)

Irchecl Duathlon 1993
Junioren

I, Hug Reto, Vaduz
2. Dodmer Patrick, Obereatfelden
3. God Roger, Flims

fermecr

12, Knopfel Thomas, Vaduz

14 Kliecsierr

137 510
[SELER [N
(B [ M

BT B

Duathlon in Nitgdders 1. Mai 1993 (5-30-5)

Gesamitklassansent

| Forstcr Hubert, A

1 Schanmwweber Frank. D
3. Forster Gunther, D
Temar:

6. Frck Adle. Vaduz

16, Kndpfel Marum, Vaduz
29, Kusipfel Thomas, Vaduz

&% Rlasviers

' e
i iad
VP P

[ )
=

13043 (1 ART)
13406 (1 Jun )
L3600 {3 Jun.)

Volksduathlon in Niiziders 1. Mai 1993 (2.5-17-2.5)

1,  ‘Walter Winfried, Vaduz
2.  Stoppel Jorgen, A

3, Thicrstein Kurt, Vaduz
4,  Schéidier Philip, Vaduz

4917
3203
5210
5301

Duathlon in Hitisan 23 Mai 1993 (5,7-30-395)
Herren Gesamiweriung, }
Horlacher Frank, 12

l.
T Rallerstedi Robod, 13
3 Forger Guather, A

fenmer

1% Schadier SMichact: Vo | M5
2% Prck Adle, Viubue |70 AR 1: |31 ES
T Schidier Plulip. Vadue 1341
TI A EBofersaepnd

1, Agdarler Dot lloi 1903 {%-30-3)
Junioren

I Gon Ropger, Fhims | 2703
2 Huy Rero, Vaduz | 311
3 Hubacher Chrstoph. Sclsoniall | 3% 1%
fermer

i Knopdel Mama, Yadae | k2]
G Knoplel Tlesmas, Vaguz [

Wettkdmpfe

Sprint-Tn Lustenaw. 66 93, 0.5-20.5
Gesamiklassement Heron (248 klassien)

1. Hubert Forster, Tri Daraksirn

2 Hlurmpgs Manhias, Reullingan(d
A Moyar Jons. Ravensburg/D
ferner

16 Hug Fleta, Tri Vaduz

29 Schadlar Michael, Tri Vaduz
39, Knapdel Martin, Tri Vaduz

A4 Walter Winiried, Tri Vaduz

3. Frick Adla. To Vadur

12 Schidier Philip. Tri Vaduz

80 Backors Walles, Tri Vaduz

85, Hengannas Masgal, T Vaduz
112 Knoplel Thomas, Tri Vadur
14500 Ender Wedlgang, Tri Vaduz
157 Sleger Simaon, Tl Vadur

233 Brand i, Tri Wasiside

230 Marer Willd, Tr Westsida
239.Giesinger Ludwig, Tri Schaan

Damen Gosamiklassemenl [39 klassien)

1. Himmarle Jasmine, Tri Luslanau
£ Ganger Barbara, 56 l.':lu-.ungqn

3 Uimer Gahnnla. Tri Bludens
larred

21, Haid Inge. Tri Vadue

26 Brunhar Batrn, Tri Vaduz

54 26 Misi
54,36 Min
54,45 Wi

ST 28 Min (1. dun,)
59 1% Min
G035 Min, [4. Jan.)
GOUES Man
G222 Men. (3. Sén.)
B2.55 Min
G330 Min
54.09 Min
BhAT Min (5 dug )
T0.085 Min
TDAT Min
B4 24 Min
85 40 Man
A9.05 Min

B0,10 Min
G212 Min
G2 24 BN

TS5 45 Min
T9.28 Min [4 Jun)

5. Hirslen=Triathlon in Blllach, 13.6.93,
{Tem-43-10.6]

Damon Hauptklasse

1. Heuberger Corinna Zh 13.07.44

2, Pfeiffer Rahel 2h 16.03. 24

3, Wille Maria, Tri Schaan 2h-10.3%049

Herren Junioren:

1, Rollier Marc Th-58.27.03

2. Gschwend Roger 2h 02.39.24

3. Ringli Stefan 2h 05,289,113

4, Knbpfel Martin, Tri Vaduz 2h 08.27.03
- -

Michael Schadler
siegt in Feldkirch

Am Semsiag fend der 2, Feldkircher
Sprig-Triaklos #1301, Der Starl beim
Bapgersee  ausserhalb von  Feldkinch
(Rankweil-Drederis) esfolgie wm 1430
Lhr bei hochsommerlichen Temperalu.
rem, 65 Triathlolen nahmen die Sirecke
vuan 3 m Schwimmen, 20 km Radiah-
rem end ke Laufen in Angrill. Michael
Schddler vom Tri Club Vaduzr Eewanms
dicsen Triathlon wor Walier Mender sus
Flawil wnd seanem Club-Kollegen Win-
foed Wiilter aus Mauren, deg einen Kilo-
meter vor dem Ziel das Rennen nock an

fahrre.
21.6.93
Klasagmical Herrem {58 Blasslinng
1. Michac| Schisllor. Tri Waduz, 5455 Min;
T Walser Metvler, Flewil, 5500: 3, Winlricd
Walted, Tii Vacdup, 55,20 ferecr: 25 Wollpang
Encher, Tri Maduz A% (4 AK )

Klassenient Damen {4 klasshet)

1. Uirike Eple, Tri Lussesau. %006 Man: T
Simwane Kast, MHE 3 Anacise Reiohachor:
AL s X

¥ BlchaTriatblon, 766,93, | Siw-ifse-i0, Gim

Hegres Jumloren

1. Balbler mare, Tri-dun, -a4ni oG HA
I Endpfel Marils, Irl Waga In 1158 nin.
¥ pomlakk Kug, Zirlen I LE4F Min
fernars ‘ 3 1
T, Beip Heg, Tri Vadeg AT, B Mia
Berics Hauptklisie
B, Bernbard Glivier, Tri-Balh Ih 57 80 Win
2, Blagtmpen Limd, Wiaferthur Lh 59,50 Hin.
3, Eisller fwo, Seevics-Tri-Tegs h D911 Hin,
Bimen Bawpiklasse
L. Freiffer Gahel

In 19,58 Hin.
2. Bl Ssmne 20N m:.
A Batlg Eaxls @K FA_AT Win,
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2. Sprint-Triathlon &larus, GOOm-20km-Skm, #7.6.93 |

Gesamtklassement Herren

L Eftzinger Peter. Egy/iH BEE e A N 7. Thusis Sprini-Triathlan, 4.7.93, 500.20 -7 .
7. Yogler Harald, Hawi Team 5%:18.9% Min,
1. Hechsteiner Domenik, St Gallen 60:23 .60 Min Elite Hemen -
ferner: | 1 Alder Pator | Chur 1h 0554 min
£. Walter Winfried, Tri Vaduz B2:18.00 Min, (3. BK2] | £, Betler Norbert, Bonaduz 1h 08 43 min
A7 .Schidler Michaed, Tri Vadur B3:47.13 Win, (4. HEZ) | 3. Hurg Mattheas, Oberagen Th 10.05 min
. A u P [ETETT]
8 Schidier Phivip, Tel Vaduz G601 43 Min. (6. HEZ] |
B3 Frick Adle, Tri Vaduz BE:13.00 Min. (L. AKL] ;_j Willa Roland. Tri Schaan Th 1503 min
59, Enbpfel Thomas, Tri Vaduz M21.00 Min (20, JUL) i Har Bear Tri Vaduz Th 1914 min
[ ar i I A:56.96 Min. (41, HED]
121, Fischer Stefan, Tri Vadu 45 H1 Sonioren 1
I Botber Walier, Wil 1h 1051 min o - i
ambiias A 2 e WA -
L e 1. 2 Trowter Edgas. Tri Vaduz 1h 15.58 min Lol h : =
el R - " an x
1. Reggenstoss Ursi, Hetziken T1:84. 00 Min. {- i ahf SHA Girabe 10 16 33 min Michael Schidler Triathlon-
7. Hofer Simone, Tri Vaduz 75.30.00 Hin, Sansoren 2 i Landesmeister
| Freck Agle. To Yadur 1h 16,54 min
Triathlan Weoltcus 1 Seefeld 1 5-40-100 §0 7 93 & hdathes BMax, Chur Th 16.35 min
PR z 3 Datilta Hure. Ch i
% AMATELRE : 1 ur ut Th 2148 min Wivven Tispthluse:
; : 34 Kagsiert Jg TH50 (171 Klagsi
Ty o Gesami [klassien 21) Herren Gosamt | Diamar s agsics )
1 ke Pigg, USA 1 Sad. A7 40 Min 1 Kiaus Schindelwig A 1hSE 47K i3 N0 i Owier - Dembond,  Helden
H T-_.d- Cartar, WNTL 1 %4d, 4674 Min 2. Stefan Berger. A 2h00.1 24 2. .1. Ch 7 m!n '::?'-:':”-“H-h-"-“ 141 13656 Sad: 20 Markus
iyl 5 1 Sid 5112 Min 3 Swen Paal MOR 2h01.01M At Raging. Chcy Th 2001 fnin. Kuller. Hubikun (23 425851%.10) 1.57.43
5 HKnel Pofand. D I i g e 3 Lutberg Micole 1k 30,38 min Sieds 3 Petee Abder, Char [22350590037.45)
4, Katinkg Waoltashg, A e : o 13 0 dler M FL THOG S L3 38 S Terner: S1L Schidker Michacl, T
5. Greg Walch, AUS T Sed. 5251 Min . Hchy i o it i 5 3.:.:;‘,\, Vilih S A AT IS S o)
§. Doinnik NarbarA 1 5td. 5257 i I L ) 2 e e LME 07 Wabler Winfried, Tri Vaduz
T hiark Alben, USA 1 Sd 5329 Min (24 TRV IAT ) 20843 Sl (2. LMy K2
Sclisblén Phitip, Tri Vedur (300409 5653401
- S5 £ e B 3
Frasen Gesamt {lassicrt ) Frauen Gesamt (3 klassiern) 5 Sprint-Taiathlon in EbenweilerD, 0.6-20-5, 18 7,83 b v
1. Karon Stpars, USA o Sed. {0 2T Min 1. Gahi Pauli. Fhi5 a7 M I T
? Honika Feuarsinges. h 2 Sid 0B 47 Min 2 Fischat Renate A 2h36 37 W Horran Gasam {156 kiassien) ureem AHcrabizgg L
Donna Petors, LSA 2 5. 0900 W, 3 Fitz Lo, A 2N 4047 M 1. Matthias Klrmpp, D 54 57 Min g S-30 143 Hhassiort) '
s et S Sid, 09,10 Min 2. Eberhard Faiss, O 55 25 Min. I Amsdgas Betschart,  Unterligen
4, Scheithayar Brigine, [ 251 ; e 3 Esko Mranz, D 3 5537 Mi [F9AFIIITAT 20507 Sl 2. wan Loon
5, Hammerla Jasmine, A 2 Std, 12.54 Min b i . Cees 3en Maap (271268000443} 21108
O i e a3 Josel  Spabe. St Gallen
to Hug, Trl Vadue 56.46 Men. (2 Jun ) (2ROAGAALIRIZ) 20015 Sed; fermer: 1%
14, Michael Schidler, Tri Vaduz 55,20 Min_ (4 HK2) Frick  Adbe, ‘Tri Vadue {38536, 14043 30
&. Sprint-Triashion in Merisau, 11 7.93, 0 5-20-5 16. Martin Knéplel, Tri Vaduz 59,46 Min_ (3. Jun ) L8 Sl (4. 1M !
i 15, Fall 5¢_|\nﬁllma.nn_ TriVaduz GO00 Min, (4 Jun) Froaen Hawpilasse,
Herren Gosamiklassament (79 kiassion) ?g ’:ﬂ"‘ F"“:- T"‘ ""“‘-f"‘f 63.05 Min, (4. San1] I T350 17 Knssivrl)
1. Schasalder Alex. Widnau B2.08 Min omas Kntiplel. Tri Vadyz BE.26 Min. (4 Jurt) T i e O
2. Schawakder Rato, Widnauy B2 V2Min . (23000 301 23) 200 Sw: 2 Ressh
5 Krans Eaka: Konsians GA0Y i Damen Gasami (23 klassiar) ;r:ncnw.;i 'Emfll_f{.:'_";_dmjw.t]_ﬁy] T
4 Hug Beta, Tr Vaduz G505 Min . . k A Mleidfur Ralcl AwEH
hmeE 1. Christina Stumm. Reutfingan 6723 Min 201072 I 3,49) 22303 Sedd.: Termer: 7. Wi
2 - - ke Magip, 2 AR 5
9. Schnellmann Rsll. Tr Vaduz 8,47 #in (2 Jun) i Eﬂhe';_m"- 51 Gallen 65,38 Min uuu:;”s::u. Tri Schaan  {3A0N54M43,54)
19, Hitz Beat, Tri Vaduz 7419 Win i ore Fitz, Innshruck 7047 Min, |
20 Hangarmar Marcel, Tr Vaduz 4,28 Min HLa ;
22 Grissli Sivie, Grabs 74.55 Min 16 Kanrin Brunhart, Tr Vaduz TE.22 Min. {3 Jun )
28 Miemann Joachim_ Tri Vadur TE 53 ken
35 Ender Wallgang, Tri Vaduz B3 Min. |5 Seni)
31 Schnaiger Hebmui. Tri Yaduz 30.27 Hin. |
A2 Klaboth Edwin, Tri Vaduz JB2.08 Men
44 Hardagger Karl. Gams B3.22 Min.
H y e

Oaman Gosamiwartung (10 kiassier) .
1. Urner Gahbi, Bludens TEOT Min "
6. Brurmhart Katrin, Tri Vaduz 50.1% Min. ~10-




Portrait

Kame : Pelger-Sprenger
Vorname:  Hetting
Alter: 26

Beruf: gelernte Arztgehilfin
angelernt Sekretirin

Hobbies: Leider nur Sport [v.a. Moun-
tain Bike, Berglauf, Ski-
touren, Klettern)

Stdrken: pflichtbewusst, trainings-
fleiszig

Schwichen: zu shrgeizig, kann schwer
nein sagen

Erzihle uns von deiner sportlichen Laufbahn, die sicher sehr abwechsTungs-
h 7

Du hast recht, meine sportliche Laufbahn ist wirklich sehr abwechslungs-
reich verlaufen. Meine f£ltern haben mich schon frih auf Alpin- wnd  Lang-
lauf-5kis gestellt, wobei mich dann  das Langlaufen mehr ansprach. Mit 15
Jahren haben ich regelmissig fior den 5ki Club Triesen Langlaufrennen be-
stritten. Gleichzeitig habe ich durch die Schule den ¥olleyballsport ent-
deckt. Insgesamt spielte ich & Jahre in der 2. Ligd der Galina-Mannschaft
Mit der Zeit hatte ich immer weniger Freude an diesem Sport, da mar die
regelmdssigen Trainingszeiten und die verplanten Samstage wihrend der Wett-
kampfsaison nicht mehr so recht gefallen wollten, Vor allem bei schénem
Wetter war es hart, in der Halle ru sein. DA kam mir gerade recht, dass
unsere Damenmannschaft aufgeldst wurde. Zu dieser Zeit kristallisiert sich
immer mehr heraus, dass ich keine Mannschaftssportlerin bin. Vor allem
stand fir mich fest, keinen Hallensport mehr auszuiben. Fur gleichen Jeit
bin ich dann in die Jugendgruppe des Alpenvereins eingetreten - wir waren
sehr aktiv und ich war begeistert von unseren Unternehmungen. Ich konnte
nicht genug von den Bergen hekomten. Mit zwanzig begann ich mit Tria-
thlon, dem ich mich 5 Jahre woll verschrieben hatte. Alle anderen [nteros-
sen und Hobbies wurden hintepan gestellt. Durch meinen Mann habe ich wie-
der meine Leidenschaft fir die Berge entdeckt, was jetzt hobbymdssig an
erster Stelle steht.

Hi!_hiii_ﬁ!_!lﬂ!n!]th zum Triathlonsport gekommen?
Wie es wahrscheinlich so einigen von uns érging, war Michael und Philip

daran "schuld". Tch hatte sie beim Langlaufen kernengelernt, und sie
sprachen mich schon bald darauf an, ob ich micht cinmal cinen Triathlon-
wettkampf bestreiten mbchte. Weshalb ich ja gesagt habe, ist mir heoute ein
Ritsel - ich bin nicht gerade ein Wettkampfstyp.
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ﬁg?jlggtg uns die Ejnﬂrﬂcha deines ersten Triathlons. g
Mein erster Triathlon war der Altenrheiner. Es war ein eindrickliches Er-

lebnis, dass mir auch heute noch gut in Erinnerung ist. Das Wetter war
wunderschin und meine Mervositit ziemlich gross. In meiner Unerfahrenheit
mischte ich mich beim Schwimmstart bei den vordersten Schwimmern ein. Die
ersten 100 m nach dem Start waren furchtbar. Ich wurde regelrecht Ober-
schwommen. Von allen Seiten bekam ich Schlige auf Kopf und Kérper. Meine
Brille rutschte mir vom Kopf und ich brachte es kaum fertig, diese wieder
anzuziehen, da ich durchgehend mit Schlégen bombardiert wurde. Zu diecem
Igitpunkt dachte ich wirklich ans Aufgeben. Heilfroh stieg ich aus dem
Wasser. Auf der Radstrecke komnte fch mich wieder fangen und das Beenden
des Wettkampfes war wieder beschlossene Sache. Durch ein  Missverstdndnis
eines Postenstehers und mir bin ich bei der Abfahrt von der Strecke abge-
kemnen, was mir anfangs nicht auffiel. Erst einige Minuten spiter, als ich
weder vor noch hinter mir Triathleten erblicken kennte und mich keiner
iberholte (bin eine vorsichtige Abfahrerin), erfasste ich meine Situation.
Glicklicherweise bin ich dann zufillig wieder auf der Orginalstrecke ge-
landet, allerdings mit einigem Zeitverlust. Zu guter Letzt habe ich dann
kurz vor der Zieleinfahrt fast mein Voderrad verloren. [Ich stellte mit
Schrecken fest, dass mein Vorderrad nicht angezogen war. Die Laufstrecke
habe ich dann mehr schlecht als recht hinter mich gebracht. Mit letztem
Willen kimpfte ich mich ins Ziel. Trotz allem war ich mit mir und meiner
Leistung zufrieden, umsomehr als ich erfuhr, dass ich mich trotz allen
Schwierigkeiten im Mittelfeld klassieren konnte. Maja, zu meinen Tri-
athlon-Anfangszeiten war das Niveau noch nicht so hech.

Ha gitot fiir dich Erfolg, wie z.B, der Gewinn des Alpinmans?

Jeder hat woh] gerne Erfolg, v.a. dann, wenn man ihn geschnuppert hat. Zu
meinen Triathlon-Anfangszeiten war ich damit zufrieden, wieder einen Wett-
kampf hinter mich gebracht zu haben. Ueber Erfolg verschwendetet ich auch
keinen Gedanken, da ich mir sowiese keine Chancen ausrechnete. In der Re-
gel klassierte ich mich Mittelfeld und die Leistungen der vordersten F1a-
tze schienen fir mich enerreichbar. Je mehr ich dann aber trainierte, umso
mehr lag mir daran, gut abzuschneiden. Erst in meiner letzte Wettkampfsai-
sen (vor 2 Jahren} konnte ich mich einigemale unter den ersten finf klas-
sieren, davon auch 1., 2. und 3. Ringe, was natlrlich schon berauschend
ist. Beim Alpinman hatte ich mir schon einige Chancen ausgerechnet. Ich
trainiere gerne am Berg und habe mich fir diesen Wettkampf gut vorberei-
tet. Einen Platz unter den ersten drei strebte ich schon an. Meine Freude
war gross nach dem Gewinn dieses Wettkaspfes. Abgesehen von der Sieges-
:rfugﬁ. waren meine rwei absolvierten Alpinmans, meine schonsten Wett-
impfe.

Wie sisht deine sportliche Zukunft aus?

Ich glauhelnicht. dass ich noch Triathlonwettkdmpfe bestreiten werde. Ich
5chn1mge nicht mehr so gerne und das ganze ist mir jetzt zu trainings-
intensiv geworden. Was mich jetzt noch an Wettkimpfen reizt, sind Berg-
liufe oder Mountain-Bike Remnen. Vielleicht sogar ein MTB-Duathlon. Aber

wie schon am Anfang erwihnt, Tiegt nun meine ganze Leidenschaft im Berg-
staigen.

Bettina, besten Dank fir das Gesprich

- 13 -
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- Budget 93
Mews aus dem Triathlon Verband des F, Licchtensteins E Das Gesamtbudpet des TriFL belaufl sich aul SFR 8500
Einnahmen spaben
Sent Besiehen des Verbandes wurden 4 Vorstandssitzunizen abgehahien, namlich am | 393, am o
55493, am 16,693 und am 15793, Folgende Kurzinformationen sind stichwortartie den LOSY T itrage ETUATWri
Sitzunpsprotokollen entnommen Spartherrat {1 Regierung 5000 izmmmmmu:l ;:;JD
Miiglieder tham
= Landesmeisterschafis-Termine g ¥ Lo .:-:DL:H pis ;;gg

Triathlon: 24, Juli 1993 in Kesswib TG, olymp, Distanz 7.4 Varia 20001

. ' e i P oy 3 B s
Toathion Jugendiumoren 4 Septembes 1993 in Vadua, 0,6:245 Tot 500 =
- TriFL-Lizenzen = Briefpapier TriFL
Die Lizenzen wurden ber Walter Becker in Auftrag gegeben Die Clubs bezahlen dem Verband s wird ein neues Briefpapier bestell

pro Lizenz SFR 20 - als Mitgliedsbeitrag = Stntntenhinterlegung
« Verbandskonta Es werden die Statuten des TAFL beim Oefentlichkeitsregisier hinterlegt
Der Werband erdffnet ein Konto bei der BIL Der TRIV uberweist dem TRIFL SFR 3000 -~ - LAISY Sportfunkiionivskurs

aus senem Yermoasen
\ : Es haben drei Vorstandsmitglieder (Ph Schidier, U Sprenger, R Wille) am LOSY
- Versinbarung mit tri [ Funktionarskurs teilgenommen Es ging dabei darum, die Organisation des LOSV und des
offiziellén FL-S niher kennenzulernen

Drer TriFL machte mit dem tn eine Vereinbanung treffen ber Lizenzenvergabe, Schiedsrchter- paries ke ) :

Beschickunp, Teilnzhme an 5M et Pie Vereinbarung Begt beim tn. Der TnFL wartet aul cine - ETU Sommerkongress in Echternach
Antwort,
Philip Schadi i i

- EMAWM-Nomination/Kleinstanten-Wetthampf 4 S AR Liecl Ssstet R Kougrmes.
=L 3

Fiir die Triathlon WM haben sich qualifiziers; Martin Knopfel, Michael Schadler PUSESUIRS 1992

Fisr die Trnathlon EM hat sich quafifiziert; Michael Schadler Der Prisident versucht, die finanzisllen Fu du 3 ;
ur ol _ ert. e : = : ! f wendungen fiir Trathlon, welche der LTLY hiz

Fir die Duathlon haben sich qualifiziert: Adle Frick, Martin u. Thomas Kntipfel, Michael : : i i d

£ | Druathlon EM anhin einnahim, fur den TrFL surickzubekommen.

Der Kleinstaatenwettkampf findet am 10, Oktober aufl Malta statt. Es kéanen sechs Manner
und Frauen pro Nation starten. Interessenten melden sich bei Ph, Schidler (232 0226).

Die Duathlon WM findet in Texas IS A und nicht in Paris statt

- T4 =
T
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