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Mitteldistanz-EM in Joroinen (Finnland)



Liehe Leserin, Lieber Leser

Die Triathiensaison ist bereits beendet. Der Sommer war geradezu ideal fiir
unseren Sport, Bei den meisten Wettkdmpfen und Trainings begleitete uns
die Sonne. Jetzt kommt der Herbst, und der Winter zeigt hie und da schon
sein Gewand. Bevor wir in die nichste Triathlon-Saison starten, ist es

wichtig, sich einige Wochen auszuruhen, dem Kérper seine Ruhe zu génnen
und das eine oder andere Webwehchen zu kurieren.

Der 5. Sprint-Triathlon wurde wieder erfalgreich durchgefithrt. Wie immer
kostet uns die Organisation viel Energie, so dass das Erscheinen des Trin-
fos darunter leidet. Bettina Sprenger, die sich bis anhin fir das Trinfo
eingesetzt hat, wird uns fiir zwei Monate in Richtung Meuseeland verlassen,

weshalb auf diesem Wege schon jemand gesucht wird, der die nichste Ausgabe
vorbereitet.

e Triathlon-Saison lief erfolgreich ab, Yor allem unsere Junioren, Reto
Hug wnd Martin Knopfel, haben eine sehr erfolgreiche Saison hinter sich.

Reto Hug konnte bei den Duathlon-Schweizermeisterschaften in der Kategorie
Junioren 1 die Bronzemedaille erkdmpfen, Zudem holte er sich den Gesamt-
sieg beim Schindler-Cup in der gleichen Kategorie. Martin wurde iiberlege-
ner Landesmeister sefner Kategorie und plazierte sich im Schindler-Cup auf

Platz 4. HWerzliche Gratulation.

Was die Aktivititen unseres Clubs angeht, so verweise ich auf den ALPIN-
MAN-DUATHLON, der am 3. Oktober stattfindet. Am darauffolgenden Wochenende
Vadt wns Philipp Grendelmeier zu einem Besuch bei sich zuhause und seinen
Reben ein. Zudem sei an dieser S5telle erwihnt, dass heuer wieder das 24H-
Schwimmen in Triesen stattfindet. Unser Club wird daran teilnehmen. Inte-
ressierte melden sich bei Adrian Riesen (2 41 85).

Somit wiinsche ich Euch viel Spass bei der Lektire des Trinfos.

Euer Philip
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Im Oktober entfillt das Lauf- sowie da
Winterlauftraining am Sonntag,

training am Hontag, den 2. November 1992

5 Schwimmtraining. Wir beginnen das
den 8, Movember 1992 und das Winterschwinm-
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‘3. Rutzer Justus,

P5 = Philip Schidler
M5 = Michael Schidler
Wi = Winfried Walter

DATUM WS (L - LEIT WER
WonAr wovewsen

o uz.ﬁ-:_;n;n}ﬁm A Schwimmbad Triosen | 19:30 | s
Ef_ (N Efurrn.ﬂ_H Epurlplu}lalrltiuﬂ [ _iuJEE PS
Mo 09,11, _%.c:m_imn [schwimmbad Triesen | 19:30 | ps
S (15,00 [Laufen Sportplate Triesen i 10:00 | PS ]
Mo [16.11. Scheimmen Schw immbad Tr lesen » .I._IE#:JH Ps

S0 [22.11. |Laufen Sportplate Triesen | 10:00 | PS
Ma 123,11, [Schwimmen Sehw imnbad T leson " 19:30 | PS
S0 [29.11. |Laufen Spnrtpli;;_};;i‘uém. 10:00 | Ps

Mo [30.11.|Schwimnen Schwimmbad Tr fesen 19:30 | ps
MONAT DEZEMBER N

S0 |06.12. |Laufen Spurlpintt-{\rhun - lﬂ:uu L]

Mo |07.12. |Schwimmen Sthwi;;ﬂéﬁ_;;;;lrn Eﬁ:lb Ps

so [13.12. |Laufen sportplatz Triesen | 10:00 | ps |
Mo |14.12. | Schwimmen 5Ehw1lmh14“;;|biin 19:30 | PS5

S0 120,12, |Laufen Spurtpl;*; }rlrien 10:00 | S

Mo |21.12. |Schwinmen Schwimbad T fesen 19:30 | ps |

Wettkampfe

WETTKAMPFRESULTATE
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Barglouf Jux, 10km/800Hm
31.5.92

Herren (Senioren)
1. Frick adle, TCL 55.26
2. Salvador Markus, Churw. &1.37

Balzers 64.50

Sprint-TRI Lustenau, 500-20-5
7.6,92

Herren Geszamt(255 Klassiert)

1. Klumpp Matthias, D 55.09
2. Hubler Ralfi, D 55.22
3. Schawalder Alex, CH 55,42
fernar

23, Malter Hinfried, TCV 58.18
34. Reto Hug, TCV 59,26
39, Becker Malter, TCV 6007
&5, KEndpfel Martin, TCV 52,45
157, Grendelmeier Philipp 69,00
158, Zimon Steger, TCV 59,01

Pamen Gezamt (42 Kl.)

1. Jazmine Hammerle, A 62,28
2., Ulmer Gabi, A 52 .56
3., G=fear Christa, D 67,56
farne=r

12. Simone Hofer 71.27
29. Katrin Brunhard F7.40

3. Eich Triathlon 1,5-40-10
21.6.92

Herren Junioren{lekKl. )
1, Mertler Mare, Uetendorf 2hO7,

2. Roellier Marc, Lengnau 2h09,
3. Echidferle Marco, MNifels 2Zhi2,
ferner

5. Enspfel Martin Zhis.
14, Steger Simon Zhal.

51
lili]
17

29
50

m—
EM-Holland
18.7. 92
Juploren (1,5-40-10) K1 .65
1. Oliver Marceau, FRA 1h58. 46
ferpsr
54, Knopfel Martin, TCV Zhl6&, 38
Jugend (0.75-20-5) 39 K1,
L. Augenstein Thomas, D 1hoz. 30
fernsr
38. Steger Simon. TCV 1hia.o3
EH-Lommel /Belgien, 1.5-40-10
2.7.92
HEnner
1. Spenzer Smith, GB 1haB 37
2, Bimon Lesing, GB 1ha3.05%
3. Gleen Cook, GB 1had, 15
ferner
Michael Schadler 2hi9. 00
Philipp Schadler zh2o.00
Sprint-TRI Herisay
12.7,92
Herren Gesamt (136 K1.}
1. Markus Keller. LCH 58.5%9
2, Alexander Schawalder, 1hig, 00
3, Bernd Moll, 52 1hal, 16
ferner
22. Reto Hug, TGV 1ho6 .54
28. Philipp Schadler. TCVY 1ho7.53
=2, Martin Enopfel, TCV 1ha7 .59
B2. Fhilipp Grendalmaisr 1hiv. 33
131. Oliver Brand, Schaan 1h34.1%
122, Willi Maier, Schaan thls 47
124, Willi Enopfel, Eschen 1h35. 4%
Damen Gesamt (22 K1.)
1. Jaemin Hammerle, A 1hO7 .36
ferner
5.5imone Hofer. TGV 1hl6.2B
15. Kathrin Bruhard, TCV 1h2%, 43



Wettl_(éimpfe

Duathlon SH-5T Morltz 8-35-5.6

Herren (94 Kl.1
1. Ura Dellsbergar

Jugend (5 K1.)
1. Blattmann HWelner

2., HMHertler Marc
3. Hug Reto, TCV

Junioren (32 K] 1

1. Byber Remi

ferner

22. Riesen Adrian, TCV

Sanfioren (20 K1.1}
1. Gschwaend Peter
ferner

10. Frick adl=s

1h31

1h37.
1Lhadg
1h49,
1h39.

1hag,

1h3s,

Lhas,

Fesswiler Sprint-TR1 (500-20-59

25.74.97

Jugend
1. Bugget Pascal, Egg
farner
4. Encpfel Thomas, TCV

1hl4,

Ihig.

15

01

.43

57

ddy

38

10

3z

LEE)

49

1.Jederman-TRI Feldkirch (300-20-5)

Herren

1. Hogerl Franz, Dornbirn
Lustanau

2. Battisti Werner,
3. Walver Rinfried, TCV
fernsr

15. Troxler Edgar, TGOV
Z20. Backer Walter, TCV

1." LA

1
2
a

4.
55.

.05
011

0
31

Sprint-TRI Mitterfels/ D(0,5-20-5)

1.B.92

Herren {(Jg.62-55)

1. Winfried Walter, TCV
TEVY Roth
TC-Klatayy

2. Sartler Ulrich,
3. Pavel Vlcek,

59,
L=10 I
el

53

42

&5

1. Kesawilar-TRI 1.5-40-10

Heryen
1. Bernhard Olivier, Halden 1hs2_ 02
2. Hauch Christoph,Aarau 1hs2 54

3. Keller Harkus, Bubikon 1hS6.a46
farner

44, Schidler Michael, TCV 2Zhil.27
47, Schadler FPhilipp, TCV 2h12.1&
57. Bechker Walter, TCV Zhls. 10
Jugand

1. Hug Reto, TCW ZhO7 .58
2. Schnellwann Bolf, 3t G, 2hii.32
3. Entpial Hartin, TV Zhis, 49

Juniorings
1. Taclova Eva, USFR 2hz4a .37

2, Burlil Simores, Oberau Zh3u . 34

3. Brunhard Eathein, TCV Z2hasg . 40

Hitteldiat, KW Fionland (2, 5-80-20)

L.8.932

Herran Gesamt

1. Cook Glenin, GB 3h37.58

2. Hellriegsl Thomas, D A3 .17

3. Methion Philippe. F h29.22

Teynes

Phillip &chadler, TCV ah2a

Michaes)l Sihadlar., TCV MER
L5-40-10)

IhaE. 20
1h5e 18
1h&e. 20

Fermer

66, Haltsr
BFl. Martin Enaplel, TOW <h2o. 30
2, Schadler Philipp., TCV ZhZ1.01

Winfried, TCW ka1 - e

116. Schadlesr Michael, TCV Zh23. 16

Damen _Gesamt

1. Isabelle Houton, F Zhiu. 13
ferner
Fatyin Brunhart., Tow ShOo, a0

Trinfo— -
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o
4, Sprint-TRI Hochwontafon{3-19-3,5) Le Gramnd Raid Cristalp (]30KEm/758
23.8.92
Herren (50 E1.)
iz Halter Hinfried; TCV 49,08 HerrenlOhne Lizenz)
Z. Distmar Stare, A 51.51 L.Clavadstechar Andreas,FL 7hl0.0
3. Gernot Stopper, A 53.04 fernar

Sprint TRI-ST.Gallen{S00-20- a)
30.8.92

Herren Gesamt

1. Alex Schawaldar,

Hidnau Lhoo. 132
2. Jorg Durbach, D 1hOl .40
3. Gerd Gordss, D 1h02. 23
fern=r
14, Minfries Walter, TCV 1hos, 37
15. Heto Hug, TCV 1h05 . 52
Z0. Hichael Schadler » TCW 1hoe, 36
30. Fhilipp Schadler, TCV 1hi7, 59
33, Hartin Enopfel, Tov 1hiod, 24
3H. Rolf Schriellman, TOW LhOs, 47
91 . Thomas KEnopfel, TOV Lhla. 41
143, Willi KEndpfel, TCV 1hii.31
159, Hilll Maier, TCSchaan 1hza. 27
165. 0li Brand, TCZEchaan 1h3z2.21
Damen Gesamy
1. Jasmine Hémmerl, Dornb. 1hd?2. 52
2. Gabi ulmsr, Bludenz Thive, 11
3. Suzanne Voeler., ST.Gallanlhid. Sl
Ternes
13. Katrin Brunhart, TCV 1h2d4 . 34

295, Walter Winfried, TGV  1Ghio.
528. Sendelhofl&r Roger,TCV 11RE7 .

Herrventohne Lizenz)

1.0Obergson Francois: CH Shao o
ferner

58. Riesen adrian, TCV Shis., |
HTB-Duathlon Lachen

19.9. .93

Junicren

1. Gr&iner Roland, Brutten 1ho7. 5
<. Hug Retc, TCV Fhoid
3. E=ller Rene, Dicpaldsau 1hi0 L.
fernsr

5. Hiesen Aadrian, TOV 1hil. &r
14, Knopfel Thomas, Tow Thi$. ui
Herren

1, Gond Roland, HMels LhuZ .5
ferns

13. Schadler Hichasl, TOV  1hilZ. ot
14, Sihadlery Fhilipp, TCV  1his. 1
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Portrait

Hame: Knipfel Thomas
Alter: 15

Wohnort:  Eschen

“F Beruf: Gymnasiast

. Selbstcharakterisierung

“:generell ruhig, hilfshereit, dis-
gipliniert, ehrgeizig, kritisch,

begeisterungsfahig

\ rken
i kooperativ, trainingsfleissig, or-
dentlich

Schwdchen
nehme manches zu ernst, manchmal
Zu genau

Andere Hol :
lesen (meist nur Sportliteratur),

Mountain-Bike, Musikhéren (neben
Triathlon und Schule bleibt mir
dafiir nicht mehr allzuviel Zeit)

Hast Du schon vor Deiner "Triathlonkarriere® regelmissig Sport  betrieben?
Wenn ja, schildere uns einmal Deinen sportlichen Werdegang?

Mit sechs Jahren begann ich bereits, Fussball zu spielen. Zu Beginn meiner
“Fusshallkarriere” spielte ich jeweils einmal pro Woche in der Fusshall-
schule, spiter im Club. Anfangs bereitete mir dieser Sport grosse Freude,
Im Sommer jagte ich jeweils dem runden Leder hinterher, im Winter fubr ich
5ki und spielte plauschhalber Roll- und Eishockey. Mit zunehmendem Alter
wurde dann im Fussball der Leistungsdruck fmmer grisser, weil der Trainer
sehr “vergiftet® war. Als ich unge?&hr bl 1f Jahre alt war, wurde mir im-
mer mehr bewusst, dass meine Kondition wiel besser war als meine Technik.
Irgendwie hatte ich nach sechs Jahren einfach genug von diesem Sport. Zur
selben Zeit, also im Sommer 89, begann ich neben dem Fussballtraining,
wichentlich zwei- bis dreimal zu joggen. Weil ich dabei sehr schnell gros-
se Fortschritte machte, beschloss ich, die Fussballschuhe *an den Nagel zu
hangen" und auf den Laufsport zu setzen. Im Dezember B9 bestritt ich dann
meinen ersten Laufwettbewerb, einen Crosslawf in Lustenau, wobei ich mach
nur einem viertel Jahr Training auf anhin den drittem Plats belegte. Durch
dieses Resultat angespornt, Gbte ich weiterhin den Laufsport aus, jedoch
chne Trainingsrezept, einfach so aus Plausch. Pro Woche kam ich damals auf
etwa 3-4 Einheiten von jeweils einer halben Stunde.

Wie bist Du zu Deinem ersten Triathlon gekompen?

Da mein Bruder und ich im Sommer B9 zusammen zu joggen und etwas Rad zu
fahren begannen, war unser Inleresse an Ausdaverwetthimpfen geweckt. Des-
halb verfolgten wir den 2. FL-Sprint Triathlon in Vaduz als Zuschaver, Wir
waren von dieser fir uns neen Sportart fasziniert, weshalb wir beschlos-
sen, im nichsten Jahr selber in Vaduz teilzunehmen. Entgegen den Erwartun-
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‘en war dann allerdings nicht der FL-Triathlon, sondern ein Schiilertriathlon

in-Oberriet im Juni 90 mein erster Ausdauerdreikampf. Durch eine Ausschrei-
bung in der Zeitung entschlnss ich mich kurzerhand, dort teilzunehmen. Die
Distanzen betrugen 150 m Schwimmen, 6 km Radfahren und 2 km Laufen.

Wie hast Du Deinen ersten Triathlonwettkampf empfunden?

Obwoh1 ich meinem Alter entsprechend recht viel trainiert hatte {vor allem
Radfahren und Laufen) ging ich mit einem nicht sehr quten Gefiihl an den
Start. Vor dem Schwimmen war ich unheimlich nervis, da dies meine schwich-
ste Disziplin war, und ich nicht so recht wusste, was bei meinem ersien
Triathlon alles auf mich zukommen wiirde. Weil ich damals den Crawlstil
noch nicht beherrschie, und ich  im Schwimmen sehr wenig trainiert hatte,
verlor ich in der ersten Disziplin  sehr viel an Terrain. Mit einer recht
quten Rad- und vor allem sehr guten Laufleistung konnte ich dann aller-
dings noch einige Platze gutmachen und klassierte mich im Mittelfeld - nur
neun Sekunden hinter meinem Bruder, woriiber ich matiirlich positiv  iiber-
raschl war. Im Nachhinein betrachtet, hat mir dieser Wettkampf sehr qut
gefallen, weshalh ich beschloss, weiterhin Triathlons su bestreiten, Mein
nichster Wettkampf war dann der Vaduzer Triathlon 90.

Nimmst Du neben Triathlons noch an anderen Wettkimpien teil?

Ja, ich bestreite recht viele Lavfwettkdmple und einige  Duathlonbewerbe.,
Im Moment geniesst jedoch eindewtig der Triathlon Prioritit. An Duathlons
und Laufen nehme ich ausschiiesslich zur Saisonvorbereitung im  Frith jahr,
sowie zum Ausklang und zur Ueberbriickung im Herbst und Winter teil.

Was gefdllt Dir besonders am Triathlonspori?

Hir gefdllt bei diesem Sport sehr gut, dass ich mich im Training optimal
vom Schulstress erholen kann, Der Triathlonsport bedeutet mir einen sehr
wichtigen Ausgleich zur Schule. Im Yergleich zum Laufsport ist der Tri-
athlonsport sehr viel abwechslungsreicher. Sei es im Training, weil hier
nicht immer die gleiche Disziplin trainiert wird, sondern aus drei  ver-
schiedenen Disziplinen ausgewihlt wird, oder im Bereich der Muskulatur,
weil hier praktisch alle Muskelgruppen beansprucht werden. Ebenfalls sagt
mir zu, dass man im Triathlonsport mit Gleichgesinnten in Kontakt kommt,
z.B. im Club oder auch an den Wettkimpfen. In erster Linie bereitet mir

mein Hobby aber Spass, weil ich mich sehr gerne in der Natur bewege und
dabei etwas erlebe.

Welche Ziele hast Du Dir fir das nichste Jahr gesteckt?
Primdr ist nichste Saison mein Hauptziel, eine gute Rangierung in der Ge-

samtwertung des Schindlercups zu erreichen. Ich michie jedoch awch an eini-
gen Kurztriathlons, auf die ich meine Saisonvorbereitung ebenfalls aus-

richte, teilnehmen. Im Frihling werde ich zur Vorbereitung auf die Tri-

athlonsaison an einigen Liufen sowie Duathlons teilnehmen. Prioritit werde

ich jedoch eindeutig dem Triathlon einriumen.

Wie siehst Du Deine sportliche Zukunft?

Ich méchte dem Triathlonsport sicher noch einige Jabre lang treu  bleiben.
Hinsichtlich der einzelnen Disziplinen werde ich in Zukunft das Radtrai-
ning forcieren, weil dies meine schwichste Disziplin ist. Fhenfalls sind
in den heiden anderen Sparten noch Verbesserungen miglich, vor allem im
Schwimmen, wobei ich die Technik noch weiter verbessern kann. Wichtig er-

scheint mir auch, dass ich in Jukunft den Sport und die Schule gut unter
einen Hut bringen kann.
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Fil r i rlebnis bei einem Wettkampf e

Stellvertretend fir viele positive Erlebnisse im Zusammenhang mit Wettkdm-
pfen michte ich den FL-Triathlon dieses Jahr nennen. Da das Wetter im Vor-
feld der Veranstaltung schlecht war und die Temperatur alles andere als
triathletenfreundlich war, hatte ich wihrend den Tagen vor dem Wettkampf
ein sehr ungutes Gefiihl. Dies, weil ich recht kdlteempfindlich bin. Auch
vor dem Start hielt dieses Gefih] immer noch an. Als ich dann jedoch in
das Wasser stieg, war dieses gar nicht so kalt wie befilrchtet. In der Fol-
ge erreichte ich meinen Yerhdltnissen entsprechend eine gute Schwimmzeit.
Auch auf dem Radparcour und auf der Laufstrecke lief es mir recht gut, wo-
bei sich herausstellte, dass das mulmige Gefihl im Vorfeld des Wettkampfes
unberechtigt war. Im Nachhinein war ich mit meiner 3. Teilnahme am Vaduzer
Triathlon zufrieden. Im Grunde genommen ist jeder gefinishte Wettkampf et-
was Positives.

f411t Dir ein negatives FErlebnis bef eipem Triathlomwettkampf ein?
Dies war eindeutig der Kriessern-Triathlon 91. Dieser Wettkampf ist nam-
lich der einzige meiner beinahe 60 Liufe, Tri- und Duathlons, welchen ich
nicht als Finisher beendete. An jenem Septembersonntag war dies bereits
die vierte Teilnahme an einem Triathlon innerhalb von vier Wochen (Effreti-
kon-5t.Gallen-Vaduz-Kriessern). Weil ich zwischen diesen Wettkdmpfen wohl
2u hart trainiert habe und mir zu wenig Zeit zum Relaxen nahm, war ich
beim Kriessern-Triathlon in entsprechend schlechter Verfasseng. Dazu  kam
noch die Kdlte, welche mich nach einer von zwei Radrunden dazu veranlass-
te, villig durchfroren und enttduscht das Handtuch zu schmeissen. Nach dem
Wettkampf war ich dann auch recht unzufrieden, weshalb ich mir scheor,
nficht mehr so schnell ein Rennen aufzugeben.

Was war wohl Dein grésster Wettkampferfolg?

Dies war der Danis-Berglauf 92, In meiner Kategorie belegte ich den 3. Rang
unter 25 Gestarteten, wobei ich jahrgangmissig einer der jingsten war. Auf
die Siegerin der Hauptklasse - 10 000 m - Schweizermeisterin lsabella Mo-
retti - verlor ich auf der 10,5 km langen Strecke lediglich 2 Hinuten. Ne-
ben diesem Erfolg schaffte ich auch bei einigen anderen Laufveranstaltungen

den Sprung auf das Podest, was mir im Tri- und Duathlon noch nie gelungen
ist.

Welche Disziplin lieg 0ir am besten?

Am besten liegt mir wohl das Laufen. In letzter Zeit habe ich jedoch im
Schwimmen grosse Fortschritte gemacht, weshalb mein Leistungsvermigen in
diesen beiden Disziplinen nun wngefdhr gleich hoch ist.

Helche der drei Spor trainierst Du am liebsten?

Im Prinzip trainiere ich alle drei Disziplinen ungefihr gleich gerne. Na-
tisrlich hingt dieser Faktor mit den Jahreszeiten und Witterungseinflissen
sehr eng zusammen. I.B. fahre ich im Frihling und Soumer vermehrt Rad,
schwimme im Winter und Frihling am intensivsten und verlege den Grossteil
des Lauftrainings auf Herbst/Winter/Frihling. Sehr gerne filhre ich auch
Wechseltrainings (vor allem Radfahren/Laufen) durch, weil diese Art ven
Training abwechslungsreich ist und mir deshalb sehr zusagt.

Thomas, besten Dank fiir das Gesprich

o
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1. KLEINSTAATEN TRIATHLON
IN ECHTERNACH
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Erlebnisbericht von Katrin Brunhart

Am 16. August 1992 fand der 1. Kleinstaatentriathlon in Echternach (Luxem-

burg) statt, Die TriFler reisten zu sechst an: Winfried Walter, Michael

und Philip Schddler, Martin KnGpfel, Simone Hofer und Katrin Brunhartl, wo-
bei Simone sich wegen einer noch nicht auskurrierten Verletzung gegen ei-
nen Start entschied und die Rolle als Betreuerin und Fotografin ibernahm.

Nebst den Triathleten aus Luxemburg und Liechtenstein fanden sich auch die
Halteser beim Start zur Kleinstaaten-Trophy ein. Der Kleinstaatentriathion,
der iiber die Kurzdistanr ausgetragen wurde, war eingebettet in ein ETU-Ran-
king-Race und in die luxemburgischen Meisterschaften. Somit war sicherlich
auch fiir geniigend starke Konkurrenz gesorgt. Von der Anwesenheit starker

Athleten kennten wir uns gleich am Vorabend des Wettkampfes in unserer lin-

terkunft, einer Jugendherberge, dberzeugen. Dort logierten beispielsweise

Triathlon-Cracks wie Glenn Cook, der spitere 7weite des Rennes, oder die

spitere Siegerin, die Franzésin Tsabelle Mouthon.

Am nichsten Tag um 14:30 Uhr war es endlich soweit. Der Startschuss fiir

das etwa 30-kipfige Frauenteilnehmerfeld erfolgte. Ich war froh, in einem
kleinen Feld starten zu kéinnen, denn =0 konnte ich mich besser auf meine

Schwinmkiinste konzentrieren und wurde nicht durch Schlige anderer aus dem
Rhythmus gebracht. Der erste Teil der Schwimmstrecke verlief fiir mich dann

auch recht qut und ich konnte auch noch ein paar gelbe Badekappen hinter

mir erspdhen. Auch unmittelbar vor mir schwamm eine Mitkonkurrentin  und

ich entschloss mich, diese nicht mehr ausser Sichiweite entkommen ru  las-

sen. Dieses Yorhaben erwies sich jedoch als Fehlischlag. Bald musste ich

festetellen, dass meine Vorschwimmerin und ich vom Kurs abgekommen waren,

denn plétzlich sah ich einige Meter links von mir die schnellsten Schwim-

mer (die eine ganze Viertelstunde spiter gestartet warenl) an mir vorbei-

crawlen, Aber auch jch fand noch dem Weg ins Schwimmziel. Danach hiess es,

50 schnell wie miglich den Weg an den anfeuernden Zuschaver vorbei zur

Wechselzone zuriickzulegen und sich aufs Velo zu schwingen. Mach kurzer 7eit
hatte ich mich in meiner neuen Fertbewegungsart zurechtgefunden und schon

bald wurde ich vom ersten Liechtensteiner, von Winfried, iberholt. Es dau-

erte auch nicht mehr lange, bis Martin an mir vorbeiflitzte, und auch die

Gebriider Schidler Jiessen nicht mehr lange auf sich warten. Die ersten 15

Kilometer waren leicht zu bewdltigen, waren sic doch flach. Aber ich wuss-

te von den nichsten 15 Kilometern, dass sie auf dem Streckenprofil hedenk-

liche facken aufwiesen. Trotz der Kenntnis dieses Steckenprofils und mei-

nes Kilometerzihlers wurde ich dann doch dberrascht als eine Mitteilneh-

merin zu mir sagte: "Jetzt geht's gleich hoch." Die ersten paar hundert

Meter stand ich dann auch buchstdblich am Berg und ich sagte mir, Katrin,

hittest du nur mehr Bergauffahren trainiert. Dann aber fand ich wieder zu

einem Rhythmus und konnte sogar wieder die kurzen Erholungsstrecken aus-

niitzen. Trotzdem war ich bei Kilometer 30 nicht unglicklich, alle luxem-

burgischen Erhebungen hinter mir zu wissen. Beim Abwirtsfahren hiess es

dann, sich auf gefdhrliche Kerven zu konzentrieren. Schliesslich erreichie
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ich die Wechselzone nach einer Radzeit von 1h 27°34'°, Die absch)iessende

flache Laufstrecke fihrte zweimal um den See. Wihrend der ersten Runde hat-

te ich keine Probleme, bei den ndchsten 5 Kilometern machien mir Krdmpfe

7u schaffen. Als dich kurz vor dem Ziel die Zeitanzeigetafel sah, versuchte }
ich noch mein Letztes zu geben. Jedoch schaffte ich es nicht mehr, unter

die 3 Stunden-Marke zu kowmen. Die Uhr blieb bei 3h 00'00'* stehen. )
Die Herren des Trifl entschieden den Zweikampf zwischen Malta und Liech-

tenstein in der Mannschaftswertung des Kleinstaatentriathlons fir sich und

plazierten sich somit hinter den Luxemburgern auf dem zweiten Rang.

Es bleibt zu hoffen, dass nichstes Jahr bei der zweiten hustragung auf Mal-

ta alle Kleinstaaten mit mdnnlichen und weiblichen!!! Teilnehmern vertreten
sein werden.

Guter 2. Rang bei der
Mannschaftswertung fiir
Philip, Winfried und
Martin

Katrin bei den letzten Laufmetern
- 12 =
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Mitteldiastanz-EM Lm Land der
tausend Seaen

Meine letzte Relse nach Finnland lag schon Ober 10 Jahre zurdck. Mit
dem Pucksack und einem Inter-Rall-Billet hatten mein Bruder Fhilip und
ich damals erstmals Bekanntschaft mit Finnland und den Finnen gemacht.
Ich freute mich auf eln Wiedersehen mit einem Land, das ich in guter
Erinnerung hatte und mit schénen Erlebnissen in Verbindung setzen
konnte. Diegmal war das Ziel der Relse reln sportlicher Natur. Die
Mitteldistanz-EM fand In Joroinem statt, elner kleineren Stadt im
sfddstlichen Teil Finnlands. Por den EM-Lauf waren ich und meln Bruder
Fhilip angemeldet. Unser Triathlonfreund, Walter PBecker, der
Nationalltdt nach Schweizer, jedoch mit deutsch-finniacher Ahs tammung ,
meldete mich fir die Open-Kategorie an. Hach einem spartlichen
Verglelchstest mit Triathleten, die wie er firnlsches Blut in den
Adern haben, sehnte sich Walter schon seit ldngerem.

Kalteschock {n Helsinkl nach 2 Stunden Flugzeif

Var der Landung aul dem Flughafen In Helsinki, schiittelte ss uns (@
Flugzeug nochmals kraftlg durch. Eln starker Wind war die Ursache. Der
Blick aus dem Fenster wversprach nichts Gutes. Regenwolken und eine
Lufttemperatur won 15 Grad Gelsius. Die hochsommerllche Hitze der
Heimat wvon 25-30 Grad Celsius gewohnt, war die Abkahlung nach
Verlassen des Flugreuges maselv, Die Reissverschlisse der Wind jacken
wvurden bis ganz oben zugemacht. Dile Schwelrer Nationalmannschaft war
im glelchen Flugzeug wie wir nach Helsinkl gekommen. Nach Empfangnahme
der Fahrrader und dem anderen Gepidck trennten sich unsere Wege, Die
Schweizer beatlegen nochmals das Flugzeug und wir machten uns sit dem
Bus auf den Weg {n Richtung Helsinki Haupthahnhof. Dort angekosmen,
gaben wir unsere Sachen auf. Hatte es wihrend des halbstondigen
Bustransfers noch geregnet, so hellte das Wetter plotzlich auf uns
liess eln paar Sonnenstrahlen durch. Bfs zur Welterreise nach
Pleksamaki, die dber 4 Stunden dauern sollte, hatten wir noch 7
Stunden Zeit, uns in Helsinki umzysehen, Walter, unser Relsefohrer,
der wnseren Aufenthalt perfekt organislerte, steuerte zuerst auf das
grosste finnische Kaufhaus zu. Danach glngen wir zum Markt am Hafen
von Helsinkl. Walter stOrzte sich glelch auf eine Packung Sumpfheeren,
auf deren Genuss er anscheinend schon Jahre verzichten musste. Ich
bevorzugte eher Erdbeeren, die hier wie Himbeeren und Heidelbeersn In
Haufen zum Verkauf angeboten wurden. Philip kam mit ein paar Scheliben
Lachs zurdick. Lachs konnte sich friher In Finnland jeder leisten. Erst
der Intensive Flaschfang und die Dimmung der Fidsse liess diesen Flsch
zum Lurusartikel werden. Der Lachs war wirklich gut und nach dem
Probimren war auch schon alles weg. Wir machten uns auf den Rickweg
tum Bahnhof und kamen noch am Dom von Helsinkl worbel, der schon seit
140 Jahren hier steht.

Die Villa am See

Wahrend der Zugfahrt von Helslnki nach Pleksamdk!l versuchten wir etwas
zu schlafen. In Pleksamdk{ angekommen, begrissten uns Walters Onkel
und Tante, die uns wenig spAter nach Japli#a zu einer Blockhitte am
See fuhren. Die Blockhiitte entpuppte sich als richtige Lususunteckunft
mit Sauna, Fernsehgerdt, etc,, dle [ir einige Tage unser Zuhause seln
sollte, Walters Familie hatte sogar den Kohlschrank fir uns schon
aufgefulle, wnd so konnten wir gleich daran gehen, unseren Hunger zu
stilien. Nach dem Abendessen, es war mittlervelle Mitternacht, hocklen
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wir uns noch in die Sauna. Nach jedem Saunagang kiohlten wir uns la See
ab. Ein Supergeféhl! Am ndchsten Tag durchschwammen wir den ca. 1| km
langen See vor unserer Hutte. Mit dem Neopren fGhlten wir uns im 18
Grad kalten Wasser gerade wohl., Das Zusammenschrauben unserer
Fahrrader stand etwas spater auf dem Programm. Bel Walters Opa waren
wir noch zum Kelfee eingeladen, Seln Opa war sehr gastPreundiich,
sogar mehr als das, er zahlte unseren Aufenthalt in der Villa am See
und auf seine Kosten durften wir auch Jederzelt Im Restaurant
elnkehren. Opa "Sponsor” meinte es wirklich gut mit uns. Er hat ein
erlebnisrelches Leben hinter sich. Er kampfte Ilm Krieg 1939-1944 Eegen
die Russen. Ruhmreich schlugen sich die Finnen gegen die drel- bis
fOnfmal dberlegene Sowjetarmee. Durch ihre beweglichen Guerillakrieger
berefteten die Finnen den Russen zuerst wernichtende Niederlagen In
den tiefverschneiten Whldern zu, doch am Ende war die Uebermacht gu
Eross. Der Krieg ging verloren. Die neue weltpolitische Lage nach des
Angriff Hitlere auf die Sowjetunion drangte Fionland auf die Seite der
Deutschen. Als sowjetische Flugzeuge finnisches Geblet bosbardierten,
trat Finnland wieder zum Kampf an. Im sogenannten Fortsetzungshrieg
eraberten die Finnen wieder Land zuriek. HNach einem lingeren
Stellungskrieg kam ait der Miederlage Hitlers an der Ostfront auch die
Wende fir Finonland., Es bedurfte kosplizierter Verhandlungen bis 1944
ein Separatfrieden mit den Russen geschlossen wurde. Finnland hatte
beachtlich Land den Russen abzutreten und Kriegsreparatlonen in Hohe
von 300 Millionen Golddollar zu zahlen. Im olymplschen Jahr 1957 warcen
die Schulden getilgt. Dies trug Flonland den Ruf ein, das einzige Land
zu sein, das seine Schulden bezahlt. Auch in Japilaa gibt es ein
Eelegsdenkmal, das an die 90 000 Toten und 57 Q00 Kriegsinvallden
erinnert. Auch Walters Opa verlor ein Auge durch elnen Granatsplitter.
fieute bekommt Walters Ops vom Staat eine Rente. Dle Flrnen sind den
alten Kaspfern von damals dankbar, erkl8rte mir Walter, haben saie

thnen  Immerhin  die Erhaltung der Elgenstdndigkeit Flnnlands zu
verdanken.

Auf in den (Wett-)Kampf

Der Wettergott meinte es gut mit uns. War das Wetter an der EM-
Eroffangsfeier am Vortag noch sehr wechselhaft mit zedtweiligen
Regenachauern, so konnte man sich am 1. August einer stabilen sonnigen
Wetterlage erfreven. Zuerst fiel der Startschuss for die Startgruppe
der EM-Tellnehmer. Auf der 2.5 Km langen Schwimmstrecke im stahlblauen
Einnischen See fohlte Ich mich zlemlich wohl, Auf des letzten
Ellometer schwammen mein Bruder Philip und lch Seite an Selte, Wir
kamen fast glelchzeltig aus dem Wasser., Der Relsaverschluss an meinem
Neopren klemmte, und Philip konnte mir zum Glick noch etwas helfen.
Dann ging es auf die 90 km lange kuplerte Velostrecke mit Wendepunkt .
Machdem {ch Fhilip auf dem Rad dberholte, schloss er nach dem
Wendepunkt wieder zu mir auf. Untervegs kam uns auch Walter entgegen,
dessen Startgruppe nach uns gestartet war. Philip und ich wechselten
tusammen vom Rad zus Lawfen. Die Laufstrecke war ebenfalls kuplert.
Eine 10 ks Wendepunktstrecke musste zwelmal durchlaufen werden. Phillp
nachte gleich am Anfang Tempo. Den Vorsprung von ca. 500am, den er sich
auf den ersten 5 ¥Km verschaffie, behlelt er blg ins Ziel. Auf den
letzten 3 Km kam wir Walter mit elnem Licheln Im Gesicht entgegen. Er
machte alr elnen lockeren Eindruck. Im Ziel meinte er jedoch, dass ihm
die Power total ausgegangen sei. Mach dem Wettkampf gingen wir in die
Dusche und hockten - wie das In Finnland dblich i1st - noch in die
Sauna um uns sufzuwdrmen. Walters Tante und Cousine, dle uns begleltet
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habeni Fuhren mit uns miden, aber zufriedenen FampFern nach Japilaa ‘7. Swiss Alpin Marathon Daves - oder die Hille auf Erden
zurick.

‘i“*“l-"!'*'l‘*"*ii’i’ii‘iﬁ'!‘l‘*ﬂ‘*i**l”.‘ift*ﬂ'ittttiliiiiﬁktkﬂﬂi‘i
Eln Ruhetag und dann Suomi ade
Der Tag nach dem Wettkampf stand Fir die Erh E:
natlrlich firs Einpacken unsersr Velos, Fhf:?zsunx: r:;ft?::E:h ":: Ein Erlebnisbericht von Adle Frick
gachllttag mit dem Velo nach Pleksamaki, um wuns wegen  der
3:7:?3&'?“2?1‘::3' :.u ntu?;f:mi::!:}, ‘?:.:::dd:,:: ?:E:::tr:::::h;: U:ﬂ;‘,:r Etwa zwei Wochen nach dem Duathlon von Zofingen kam mir der Gedanpke, die-
: ses Jahr noch einmal etwas Verriicktes zu machen. Kurz entschlossen meldete
ich mich fir den 67 Kilometer langen und den mit 5000 m Héhendifferenz
aufweisenden Lauf an. Von nun galt es, das Velotraining zu reduzieren, um
dafiir zwei- bis sechsstindige Trainingsliufe zu machen. Zwei Wochen vor
Davos lief ich eine sogenannte Kénigsetappe - und zwar: Balzers-Luzien-
steig-Fﬂ]kni5—tawena-ﬂappensteinaﬁapfah1-Ae|p1e-5ﬁcka—lriesenberg—ﬂa]zﬂrs!
Mit ca. 1100 Laufkilometer, 5000 km auf dem Rennvelo und 1000 km auf dem
Mountain-Bike reiste ich am 25. Juli nach Davos. Aber schon bei der Anreise
meldeten sich meine Magennerven, und ich musste wegen Durchfall aufs *Hius-
chen®! Also fing der Tag schon schin "werschiessen® an.
Um acht Uhr starteten 1500 LiuferInnen um diese lange Distanz zu  bewdl-
tigen und 500 Liuferinnen starteten beim 28 Kilometer langen Landwasser-
lauf. Die Spitze legte gleich ein Tempo vor, als wire es ein 10-km-Lauf,
lch Vief mit dem Pulsmesser und benttigte fir die ersten 15 km (leicht cou-
piert) 1 Std. 10 MWin. Dann folgten 16 km mit 800 m Gefdlle. Auf dieser
Strecke musste ich wegen Durchfall drei Mal ins Gebiisch.
Inzwischen waren 2 12 Std. vergangen, und die Sonne schien schon krdaftig
vom Himsel. Hun kam die 6 km lange Steigung von Streda. Auf dieser Strecke
filhlte ich mich super, und ich konnte viele keuchende Leidensgenossen dber-
halen. Doch beim Abstieg nach Bergin kam von einer Sekunde zur anderen der
“Hammermann". Eine ?ewisse Leere und Lustlosigkeit kam iber mich. Also hit-
te ich bei den Verpflegungsposten doch noch mehr essen sollen! Mit letzrier
Kraft kam ich pach Bergin hinunter, wo Tausende von Zuschauer an der Ctras-
se standen. Im dbrigen war auf der ganzen Strecke eine fantastische Stim-
mung, mit Musikgruppen, Bergbauern mit Kuhglocken - dhnlich wie in  Zofin-
gen.
Hun musste ich mir Zeit lassen und eine Kohlenhydratmast einschalten. Bana-
nen, Energieriegel, Trauben, Miesli und Traubenzucker wurden verschlungen,
denn von erfahreneren Liufern wusste ich, dass der Marathon ja erst  wvon
Bergiin richtig los gehen soll.
Frisch gestarkt nabm ich die restlichen 13 km und 1400 Hohenmeter bis zum
2/40 m hohen Sertigpass in Anoriff. Die Luft wurde nun merklich diinner,
dafiir war die Temperatur angenehm. Bei Kilometer 45 ein Blick auf die ihr,
| welche eine Zeit von 4 Std. 20 Min. angab. Noch lagen 5 km bis zum Pass
vor mir. Von Roland Wille wusste ich, dass er vor 2 Jahren 5 Std. his dort-
hin hatte. Kénnte ich trotz allem an die 7eit dieses Super liufers heran-
kommen? Total motiviert lief ich weiter. Doch nach kurzer Zeit schlug der
| Hammermann wieder zu. Was einem da fiir Gedanken durch den Kopf gehen, weiss
Ja jeder, der so etwas schon erlebt hat: "Nie wieder!® { “Warum mach ich
das, ich hér auf mit dieser Schweisse!®, usw. Dazu kommen jetzt noch einige
Schneefelder, die teils auf allen Vieren bewiltigt werden missen. Mach &
Std. 25 Min. erreiche ich wie in Trance den Gipfel. Or. Villiger fragt

Dazu braucht man heutzutage einen Tag. .
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mich: *Wiea gods?* und die “adlesische Leiche® sagt ibm “Gut!® Ich futtere

was das Zeug hdlt, lasse mich massieren, mache Stretching und zum  Schluss

gibt mir eine Frau 4 Traubenzucker mit der Bemerkung: "Die kannst du  auf

den 17 km noch gut gebrauchen.®

Laut Streckenplan weiss ich, dass jJetzt auf 7 km 1000 m Gefslie folgen.

Sehr vorsichtig beginne ich und nach ca. einem Kilometer kann ich ein Tempo
laufen, als wire ich erst oben gestartet. Liufer wm L3ufer lasse ich regel-
recht stehen. Hach diesen 7 km, also beim Sertig Dorf, liege ich auf dem
120. Rany. Die restlichen 10 km kenne ich, die bin ich schon im Winter mit

den Langlaufskis gelaufen, was mich zusitzlich motiviert, Ausserhalb des

Dorfes geht es in eine Steigung und schon zieht sich die Oberschenkelmusku-
Tatur leicht zusammen, Hach ca. 200 m bekosme ich in beiden Oberschenke In

einen Krampf, so dass gar nichts mehr geht. Mit Stretching und  Selbstmas-

sage bringe ich den Krampl wieder weq. Die restlichen Meter dieser Stei-

gung wandere ich hinauf. Hun Tolgt eine Bergab-Paszage und da bekomme fch

in beiden Waden einen gewaltigen Krampf. Die Moral ist auf Kull gesunken,

denn ich weiss, dass es bis Davos iemer auf und ab geht. Alse Krampf unten,
Krampf oben, Krampf unten, Krampf oben ..... Mit Fiissen wie glithende Koh-

len und mit unsagbaren Schmerzen erreiche ich nach 7 Std. 14 Min. auf Rang

158 Davos.

Glicklich aber total auf den Socken ging um 21:00 Uhr 20 Bett. Es  wurde

eine lange Nacht, denn vor lawter Hiidigkeit und Schmerren konnte ich die
ganze Nacht micht schlafen.

GibL es medizinische Besonderheiten beim Sportherzen?

Diese Frage ist eindeutig mit Ja zu beantworten. Fir den Sportler gilt es
zu beachten, dass sein Sportherz zwar eine deutlich bessere Leistungsbrei-
te zeigt, dass aber unter Ruhebedingungen, insbesondere bei schnellem Lage-
wechsel vom Liegen zu Stehen, doch gelegentlich leichter Blutdruckabfall
mit kurzzeitigem Unsicherheits- oder Schwindelgefiihl aufireten kann. Auch
scheint efn Sportherz bei akuten Viruserkrankungen (Luftwegsinfekt, Grip-
pe} stirker als ein  “normales Herz® zu schwerwiegenden  Rhythmusst&rungen
zu neigen. Der Grundsatz, nie mit einem akuten Infekt eine sportliche Be-
tatigung aufzunehmen, ist hier oberste Maxime.

Eine fiir den Athleten unangenehme wnd fir den Arzt peinliche Situation
slellt gelegentlich die Feh?inlnrpretatinn von EEG-Verdnderungen dar, die
zwar fiir das  Sportherz einen typischen Hormalbefund, fiir das Normalherz
aber einen hochkrankhaften Befund darstellen kinnen.

Als ein extremes Beispiel sei die Odyssee eines Marathonlaufers durch 1n-
tensivstation, Allgemeinstation und Anschiussheilverfahren angefihrt, bei
dem vier Tage nach einem Kollaps am Ende eines Marathons aufgrund einer
EKG-Verdnderung bei sonst unauffilligen klinischem Befund der Verdacht auf
einen frischen Myokardinfarkt gestellt wurde. Es handelte sich dabei aber
ui einen harmlosen Sportherzbefund, der bereits auf Vergleichs-EKGs  vor
dem Marathonereignis zu finden war. Zur Vermeidung solcher “Pannen” sollte
der Ausdaversportler seinen Arzt bei jeder EKG-Abteilung dber seine sport-
Viche Betdtigung informieren. Dies wir die Beurteilung eventueller EKG-Ver-
inderungen sicher erleichtern.

Die haufigsten Sportherz-EKG-Verdnderungen sind: - Verlangsamte Rubeherz-
frequenz ?Vaguloniej - Hyperthropiezeichen (iibergrosses Herz) - Pseudo-
Infarkizeichen (filschliche Herzinfarktzeichen).

Die wichtigste Differcnzierungshilfe eines Sportherzens von einem kranken
Herzen stellt der Belastungstest (Belastungs-EKG) dar:

- Beim Sportherzen verschwinden die zweifelhaften Befunde unter Belastung
weitgehend.

- Beim kranken Herzen verschlechtern sie sich unter Belastungsbedingungen.

Durch zusdtzliche Ultraschalluntersuchung des Herzens ist eine sehr gute
Beurteilung Sportherz oder krankes Herz méglich.

Bildet sich ein Sportherz wieder zuriick?

Die Ansicht, dass Leistungssportler mit einem Sportherzen nach Beendigung
ihrer Laufbahn einer besonderen Herzgefdhrdung ausgesetzt seiem, ist
falsch. Das vergrisserte Herz bildet sich nach Trainingsbeendigung, soefern
sich keine Krankheit aufgepfropft hat, ausnahmslos zuriick,

Beendet man die sportliche Karriere zu abrupt, so kann ss 7u harmlosen,
aber unangenehmen Funktionsstdrungen wie Herzstechen, ungefdhrliche Rhyth-
musstirungen u.d. kommen, die man zusammengefasst als akutes Entlastungs-
syndrom oder als akutes Sporlentzugssyndrom bezeichnet. Aus diesem Grund
enpfiehlt es sich fir einen Sportler, langsam abzutrainieren.

Aber, um es nochmals zu betonen, eine Ge dhirdung im Sinne eines Herzin-
farktrisikos oder einer “Herzverfettung® besteht auch bei abruptem Ab-
bruch der sportlichen AktivitdL nicht,
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zur 1. Generalversammlung des Tri Vaduz

Datum Donnerastag., 19. November 19972
Zedlt: 19,30 H

Ort Hotel Melerhof, Triesen
Traktanden: 1. Begrissung \‘?f

2. Wahl der su.-r_nﬂhter“/
3. Grindungsprotokall hyfg

4. Jahresberichte des Prisidenten u, \"urttaﬂ.dets_/- 4

5. Genehmlgung der Jahresgechnung, Bilanz u.
Revisorenberichte \/u

6. Beachlussfasau #
= Budget 93
= Tdtigheltaprogeamm 33

=i

p]
Wahlen / /‘
-Prasident u. Vurutan¢hf/

-Revisaren 3/ A

B. Beschlussfassung Antrages
- des Vorstandes
= der Mitgllede i

9. Diverses

SAmtliche Unterlagen werden wir an der GV aushindigen. Wir freuen uns,
Sle in Triesen begrissen zu dirfen.,

Vaduz,

28.9.92

M. Schadler, Praaiden
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CLUBFEIER

* k k ok ok ok k &k &

Hiermit michten wir Dich zu unserer Clubfeier einladen, die

am Samstag, den 12. Dezember ab 18:15 Uhr
im Hotel Dux in Schaan stattfindet.

ZETTPLARN

18:15 Uhr Aperitif
18:45 Uhr Begriissung
19:00 Uhr Essen
21:30 Uhr Nikolaus
22:00 Uhr Video

danach Ausklang

Fiir das  Essen wird am Ende der Feler einen Unkostenbeitrag won ca.
5fr. 25.-- eingezogen. Getrinke (Bier, Sifte, Mineralwasser) werden
vem Club bezahlt. Nicht bezahlt werden Weine, Spirituosen etc.

Am Sonntag findet fir alle Interessierten ein Lauftraining statt. Ge-
ndueres wird am Samstagabend bekanntgegeben.

Wir bitten Dich, uns bis spitestens 8. Dezember wmitzuteilen, ob Deine
Teilnahme an unserer Clubfeier mdglich ist oder nicht.

Wir wiirden uns iber Deine Anwesenheit freuen.
Mit besten Grissen

Triathlon Club Vaduz

Anme 1 und weite skiinfte

Riesen Adrian, Krestisweg 793, 9495 Triesen, TelP: 075 2 41 85 {abends)
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LINEADUNG
von Phifpp Grendebmsoe und dom Tri- Chib Vioduz
ZUr

Weinberg - Besichligung

Hobby-Weinbaver und —Trialhlel Phifipp Grendelmeier 7eigl uns seinen Weinberg und verriil
uns mehe iiber die Enlslehung des Weines und die Atheil des Weinbauers. War fohren mil
dem Velo (ohne High-Tech ~Ausriistung) nach Zizers, wo wir noch der Besichtiqung
susammen ein Weinbauern-Milogessen 2u uns nehmen (il Weindequslation des beriibmlen
Fropfests "Coles de izess”) undd einen gesellscholllichen Nochmillog verbringen werden

Wann?: Sonnfo, 18, (hdober 19972

Trepunk?: fur Velrdohrer
Hahnhel Buchs 9 .00H
Ialz - Rheinbeiicke Voduz 9.50 H
Maigndcld 10.15H
fiar alte mil oder chine Vel
fizers bei Philipp 11,004

Prosgramm: THA5H bis 12.15H Weinberq - Besichligung
12,14 Mitlagessen und gemilliches Betsammensein
16.00 Riicktahrl noch House

Arumeldung und
furskumll b hdlipp Crendelmeies
Telelon — UB1-51 62 58 (P) 075-5 95 95(c)
Uhe: Hesichliqung findel nur bei lrockenen Verbillnissen <tall,
Anmetdung bis Millwoch, den 14,1097
Auskinll om Sonnbeq, 1810092 ab 830 h

Wembnougin-
Woished Ten Wean wind moneher {reund gemachl, beim
Weinen oul die Prob” gebrochl

Sehlprhwedler -
Proqramem: Hesuch des Sonlisporks m Ablwil /56 bei Reqenweller
Rushunll erbedl (75-81190 od. 2 85 85 (G)




